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Alt du trenger å vite om 
vannbåret gulvvarme
Mange ønsker seg gulvvarme til oppvarming av boligen sin. Gulvvarme er også aktuelt i mange yrkes  - 
bygninger. Byggforskserien har oppdatert anvisningene om hva du må tenke på når du skal planlegge et 
vannbåret gulvvarmeanlegg.

Karolina Stråby  
og Sondre Aasbø
Sintef

Vannbåret varme gir et behagelig 
inneklima, og er aktuelt både ved 
nybygging og rehabilitering. Varme 
gulv gir den optimale opplevde 
romtemperaturen, og man unngår 
synlige varmeavgivere i rommet.

Gulvvarme kan driftes med 
lav vanntemperatur, noe som gir 
gunstig arbeidstemperatur for lav-
temperatur varmekilder som var-
mepumper. Vannbåret gulvvarme 
kan installeres på ulike typer faste 
underlag, for eksempel betongdek-
ker og trebjelkelag.

Kan begrense bruken av 
elektrisitet
Et vannbåret gulvvarmeanlegg 
mottar varmt vann fra en varme-
kilde og fordeler det til ulike rom 
hvor rør i gulvet avgir varmen fra 
vannet til rommet. Varmekilden 
kan være fjernvarme, varmepum-
pe, biokjel og lignende, og gir der-
med mulighet for å begrense bru-
ken av elektrisitet til oppvarming. 
Det avkjølte vannet returnerer til 
varmekilden i et lukket anlegg.

 Hvilke komponenter som er 
nødvendige og hvor de plasseres, 
er avhengig av oppbygningen av 
gulvvarmeanlegget med tilhørende 
varmekilde. Varmebehovet varierer 
i nye og eksisterende bygninger, 
og må derfor beregnes i hvert en-
kelt tilfelle.

Beskriver hovedpunkter  
ved dimensjonering av  
rørsystemet
Byggdetaljer 552.111 Vannbåret 
gulvvarme. Rørsystem og dimen-
sjonering gir oversikt over kom-
ponentene i et vannbåret gulv-
varmeanlegg og beskriver hoved-
hensyn ved dimensjoneringen av 
røranlegget.

Anvisningen omhandler syste-
m et fra en gulvvarmefordeler og 
ut til rommene i bygningen, og 
tar for seg:
• Utforming av systemet: soner, 

kurser, temperaturnivå, legge-
mønster og røravstand

• Dimensjonering og beregning 
av vannmengde, trykktap, rør-
lengde og vannhastighet

• Mengderegulering og 
temperaturregulering 

• Ferdigstillelse: innregulering, 
tetthetsmåling, justeringer og 
dokumentasjon

 
Grensesnitt mot energisentral 

er overordnet beskrevet.

Hvordan bygge opp gulvet og 
legge gulvvarmerørene
Byggdetaljer 552.122 Vannbåret 
gulvvarme. Oppbygging av gulv 
beskriver oppbygging av gulv med 
vannbåret varme og egenskapene 
til de ulike materialsjiktene. Løs-
ningene kan brukes i både nye og 
eksisterende bygninger. Anvisnin-
gen omtaler tørre løsninger med 
varmerør lagt i varmefordelingspla-
ter, og støpte løsninger der varme-
rørene støpes inn. 

Anvisningen tar for seg relevan-
te myndighetskrav, gulvbelegg og 
underlag, montering i sporplater 
og spaltegulv inkludert varmefor-
delingsplater, påstøp, armering og 
innfesting. I tillegg gis det råd om 
lydisolasjon og varmeisolasjon.
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