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Forord

Formalet med dette prosjektet var & utarbeide en oversikt over omfanget av
inneklimarelaterte plager i Norge.

Prosjektet ble basert pa en spgrreundersgkelse. Et representativt utvalg av kvinner og
menn (2197 personer) ble personlig intervjuet om helsetilstand og inneklimaproblemer.

Sparreundersgkelsen ble gjennomfart i tidsrommene 16. - 23. januar og 13. - 20. februar
1990.

Etter intervjurundene ble det gjennomfart statistiske analyser av materialet fra
sparreundersokelsen.

Prosjektet ble ledet av Norges byggforskningsinstitutt ved Eimund Skaret, Tor Sastre og
Peter Blom. Statens arbeidsmiljginstitutt ved Finn Levy har deltatt i prosjektet. | tillegg
hadde prosjektet en styringsgruppe med deltakere fra Statens Institutt for Folkehelse
(SIFF), SINTEF/NTH, VVS-bransjen og Statens arbeidsmiljginstitutt.

Markeds- og Media-instituttet a/s (MMI) sto for den praktiske delen av undersgkelsen.
Prosjektet ble finansiert av Norsk Teknisk-Naturvitenskapelige Forskningsrad (NTNF).




Sammendrag <

Om intervju-undersgkelsen

Formalet med dette prosjektet var & utarbeide en oversikt over omfanget av
inneklimarelaterte plager i Norge. Prosjektet ble basert p& en sparreundersekelse. Et
representativt utvalg av kvinner og menn (2197 personer) ble personlig intervjuet om
helsetilstand og inneklimaproblemer.

Ved intervjuene ble det brukt et standardisert, nordisk sparreskjema, som ga oss
muligheten til & sammenlikne svarene med andre sparreundersgkelser. Sparreskjemaet
gir fglgende informasjon:

« Oppgitte plager de siste 3 manedene. 12 svaralternativer fordelt pa de tre gruppene
almensymptomer (tretthet, tung i hodet etc.), slimhinnesymptomer (tarr hals, hoste
etc.) og hudplager

« Tro p& om oppgitt plage skyldes inneklima, uteklima eller ingen av delene

» Klager pa komfortrelaterte inneklimafaktorer (trekk, temperaturforhold, darlig luft, tarr
luft, etc).

De intervjuede fikk muligheten til & gradere plagen/klagen etter skalaen "ofte "(hver uke),
"iblant" eller "aldri". | analysen av svarene tok vi bare utgangspunkt i responsen pa ofte
plaget.

| tillegg til spersmélene fra det nordiske innemiljgskjemaet, stilte intervjuerne yiterligere
23 sparsmél angdende boforhold, helsetilstand, arbeid og generell oppfatning av
inneklimaet.

Mange har en inneklimarelatert helseplage

Mange oppgir at de ofte (hver uke) har en eller flere plager innenfor de tre

plagegruppene almensymptomer, slimhinneirritasjoner eller hudplager:

e 14 % oppgir et eller flere almensymptomer (trgtthet, tung i hodet etc.) hjemme, det
samme pa arbeid

« 12 % oppgir en eller flere slimhinneirritasjoner (heshet, rennende nese, etc.) hjiemme,
mot 11 % pa arbeid

« 9 % oppgir en eller flere hudplager hjemme, mot 10 % pé arbeid

| tillegg er det relativt fa (2-3 %) som oppgir & bade ha et almensymptom og en
slimhinneirritasjon. Det er ogsa fa som oppgir & ha symptomer bade hjemme og pa
arbeid. | sum blir det en relativt stor gruppe som opplever slike helseplager.

| hjemmet er tratthet den dominerende helseplagen, mens tung i hodet er det viktigste pa
arbeidsplassen.




Andel (%) plager B2 Almensymptom
25T ) Slimhinneirritasjon
% FHH Hudplager

20} f//
T Z
| it /
15 i %
i o
i /
.l i /
i i %
0 b i 4

Gjennomsnitt  Astma/ Generell lkke allergi
heysnue overgmiintlighet

Andeler (%) av utvalget som oppgir inneklimarelaterte helseplager, i hiemmet og pa
arbeid

Relativt mange er forngyd med inneklimaet hjemme

Det er relativt f4 (3-5 %) som mener at de plagene de har hjemme, skyldes naermere
spesifiserte, fysiske inneklimafaktorer. Blant inneklimafaktorene er det bare tarr luft (7 %)
som far en klageprosent av betydning. Samtidig er det hele 89 % som erklaerer seg
meget godt eller ganske godt fornegyd med inneklimaet i hjemmet.

Disse resultatene indikerer at inneklimaet i boliger generelt ikke oppfattes som noe stort
problem i Norge. Medienes fokusering pé tette og helsefarlige hus har i liten grad vunnet
gjenklang i folks bevissthet. At bare 1 % av utvalget erklzerer seg misforngyd med
inneklimaet, gir lzfter om at det skal vaare mulig & eliminere darlige og uhygieniske
boliger innen kort tid.
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Andeler (%) av utvalget med klager pa en inneklimafaktor hjemme og pa arbeid

Liten sammenheng mellom klager pa inneklimafaktorer og helseplager

Det er et paradoks at flere klager pa inneklimafaktorer ikke synes a gi flere helseplager.
Det er langt flere klager pa tarr Iuft etc. pa arbeidet enn i hjemmet. Men likevel er
plagefrekvensen for almensymptomer, slimhinneirritasjoner og hudplager den samme
hjemme og pa arbeid.

Mange oppfatter arbeidsmiljget som sykdomsframkallende

P& samme mate som klager pa inneklimafaktorer er mer utbredt pa arbeid, er det mange
flere som skylder pa inneklimaet nar de forklarer sine helseplager. 3 av 4 av dem som
har plager skylder p& inneklima i jobbsammenheng, mot 1 av 3 i hjemmesituasjonen.
Dette kan vasre uttrykk for at mange oppfatter arbeidsmiljget som stressende, bade med
hensyn pa psykososiale arbeidsforhold og fysiske miljgfaktorer. At mange ikke har
mulighet for en individuell kontroll over klimaet pa arbeidsplassen kan ogsa veere en
stressfaktor.
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Plageprosenter ulike symptomgrupper i hjemmet og pa arbeid. Figuren viser ogsa hvor
stor andel som mener plagene skyldes inneklimaet hjemme og pa arbeid.

Oslo har flest inneklimaproblemer

Bade nar det gjelder helseplager og klager pa inneklimafaktorer skiller Oslos befolkning
seg ut. For eksempel angir 23 % av utvalget at de har ett eller flere almensymptomer i
hjemmet, mot 10 % i kystdistrikter. Dette kan ha sammenheng med luftforurensningen i
Oslo, eller en mer stresset livssituasjon i hovedstaden. 37 % av de yrkesaktive i Oslo
vurderer arbeidsmiljget som godt eller meget godt, mot 57 % pa landsbasis og 65 % i
kystkommuner.
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Boforhold liten betydning

Verken byggear, etterisolering, innredning (tepper) eller fuktskader synes & ha noen
sammenheng med helseplager eller klager pa inneklimaet. Innflytelsen av boligtype er
mer uklar. P4 landsbasis er det flere klager pa inneklimaet hjemme i blokkbebyggelse
enn i eneboliger/rekkehus. Problemet er at over halvparten av husstandene i
blokkbebyggelse ligger i Oslo, og disse har i utgangspunktet oppgitt flere plager enn
andre steder. Ser vi utelukkende pé boliger i Oslo, skiller ikke lenger blokkbebyggelsen
seg uheldig ut.

Store problemer pa enkelte arbeidsplasser

Enkelte typer arbeidsplasser skiller seg negativt ut, farst og fremst i skolesektoren og
helse-/institusjonssektoren. Ansatte i skoler og barnehager har mange almensymptomer
(tung i hodet 15 %), og klager ofte over darlig luft (20 %). Dette er rimelig, vi vet fra andre
undersgkelser at mange skoler og barnehager har utilstrekkelig ventilasjon i forhold til
antall brukere i rommet. Ansatte i sykepleie, institusjon eller hotell har spesielt mye
hudproblemer (20 %), samt mange klager over tarr luft (29 %). Tarr luft er ogsé den
dominerende klagen pa kontorarbeidsplasser. | industrilokaler er sty og stav/smuss de
viktigste.

Dataene fra undersekelsen kan sees pa som et gjennomsnittstall/referanseverdier.
Erfaringer fra liknende sparreundersekelser pa enkelte arbeidsplasser viser at man kan
finne langt flere klager, ikke minst i helsesektoren og pa kontorarbeidsplasser.
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Plageprosenter hos ansatte i kontor, institusjon/hotell og skole/barnehage

Klar forskjell mellom kjsnnene

Kvinner oppgir flere helseplager og klager pa inneklimafaktorer enn menn. Dette gjelder
bade helseplager (almensymptomer, slimhinneirritasjoner og hudplager) og klager pa
inneklimaet. 18 % av kvinnene har et eller flere almensymptomer i hjemmet (f.eks.
tratthet) mot 10 % hos mennene. Dette kan tolkes dithen at kvinner for det farste faktisk
har flere plager enn menn, for det andre at de raskere reagerer pa negative faktorer i
miljget. Dette er konklusjoner som ogsa gér igjen i andre undersagkelser.
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Andel (%) med plager
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Plageprosenter ulike symptomgrupper hos kvinner og menn pa arbeid. Figuren viser
ogsa hvor stor andel som mener plagene skyldes inneklimaet.

Inneklimaproblemene henger sammen med overgmfintlighet

Personer med en eller annen form for overfglsomhetsproblem (astma, heysnue eller
allergilignende plage) har langt flere helseplager og klager p& inneklimaet enn andre.
Trekker vi ut av utvalget personer med en eller annen form for overfalsomhet, faller den
giennomsnittlige plagefrekvensen merkbart. Overfglsomhet er altsé en viktig del av
inneklimaproblematikken. 28 % av utvalget oppgir at de har astma, haysnue eller
allergiliknende plager.
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Videre undersgkelser nadvendig |

Undersgkelsen gir bare svar pa hvordan folk subjektivt oppfatter helsetilstand og
inneklima. For & fa et mer reelt bilde av inneklimaproblemene i Norge, er det nagdvendig

at et bredt utvalg av arbeidsplasser og boliger undersgkes konkret med fysiske malinger
og ytterligere intervju-undersgkelser.
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Innledning -

Det er en utbredt oppfatning i Norge at svasrt mange har helsemessige plager som kan
knyttes til inneklima og innemiljz. Videre blir det ofte hevdet at kvaliteten pa inneklimaet,
bade pa arbeidsplassen og i hjemmet, har stor betydning for var helse, trivsel og
arbeidsytelse.

Darlig ventilasjon/tette hus, emisjoner fra nye bygningsmaterialer og mangelfullt renhold
blir ofte anfart som mulige arsaker til inneklimaproblemene.

Tidligere undersgkelser gir en viss statte for disse pastandene. Intervju-undersakelser i
en del naeringsbygg har vist at en relativt stor andel av brukerne oppfatter inneklimaet
som problematisk. En svakhet ved disse undersgkelsene er imidlertid at de er
giennomfart i typiske "problembygg”. Som s&dan kan de derfor gi et skjevt bilde av
hvordan gjennomsnittsbrukeren opplever inneklimaet. | denne undersekelsen ville vi
derfor finne ut hvor utbredt inneklimaproblemene er i befolkningen generelt.

Erfaringer fra problembygninger viser at folk saerlig klager pa tarr luft. Dessuten er det
en generell erfaring fra tilsvarende intervju-undersekelser at kvinner klager mer enn
menn. Dette er forhold vi gjerne ville ha bekreftet i undersgkelsen, Vi ville ogsa gjerne
studere innflytelsen av arbeidslokale, inntekt, alder, geografisk plassering, m.m.

Det ma understrekes at vi undersgkte hvordan folk subjektivt oppfatter inneklimaet og
inneklimaproblemer. Vi gjorde i denne undersgkelsen ingen forsgk pa a koble
intervjuobjektenes utsagn til fysiske malinger av helsetilstand eller inneklima. Var
undersgkelse gir derfor egentlig bare svar pa inneklimaproblemets tilsynelatende omfang
i Norge, og ikke det virkelige omfanget.

1. Gjennomfering av undersgkelsen

1.1. Sperreskjemaer som maleinstrument

Maling av inneklimaproblemer og inneklimafaktorer er problematisk. Dels er
helseplagene som kan knyttes til innemiljoet svaert diffuse, dels har det vist seg vanskelig
a identifisere klare sammenhenger mellom aktuelle inneklimafaktorer og helseplager.
Noe av problemet ligger i at man for en inneklimafaktor som luftkvalitet har hatt liten
mulighet til & vurdere den helsemessige betydningen av fysiske maleresultater. Denne
erkjennelsen har fart til en sterkere interesse for maling av brukernes subjektive
oppfatning av inneklimaet, som en erstatning/supplement til fysiske malinger. | de siste
arene er det derfor lagt stor vekt pa & utvikle gode sparreskjemaer og sparremetoder
som et maleinstrument i inneklimaforskningen.

Maling av brukerens/beboerens subjektive oppfatning av inneklima er beheftet med
mange feilkilder. Disse feilkildene kan blant annet besta i:

e for lite utvalg av intervju-objekter, enkelte spesielle oppfatninger slar urimelig sterkt ut
o stor avstand i tid eller rom mellom intervju-situasjon og "malesituasjon”

» kobling mellom helseplager og inneklima kan vaere forstyrret av "populaere"
forklaringer

» darlig "kalibrering" av intervju-objektene, som i malesituasjonen f.eks. kan vaere sterkt
pavirket av tidligere miljgeksponeringer

| tillegg kommer utfordringen i 4 forme et sparreskjema og en intervjuteknikk som sikrer
at man virkelig f&r svar pa de spsrsmaélene man er ute etter i prosjektet.
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1.2. Utforming av spegrreskjemaet

| denne undersekelsen valgte vi & ta utgangspunkt i et nordisk arbeidsmiljgskjema, se
vedlegg 1. Sparreskjemaet er utviklet at Nordisk Ventilasjonsgruppe (NVG) og videre
bearbeidet av overlege Kjell Anderson ved Yrkesmedisinske Klinikken i Orebro. Ved 4
bruke et standardskjema fikk vi muligheten til & sammenlikne svarene med andre,
nordiske sparreundersgkelser. Sparreskjemaet gir felgende resultat:

o Oppgitte plager de siste 3 manedene. 12 svaralternativer fordelt pa de tre gruppene
almensymptomer, slimhinnesymptomer og hudsymptomer

« Tro p& om oppgitt plage skyldes inneklima, uteklima eller ingen av delene
 Oppgitte klager pa inneklimafaktorer, 12 svaralternativer

En "helseplage” i denne sammenhengen definerer vi som angivelse av helserelaterte
ubehag eller symptomer. "Klage pa inneklimaet" definerer vi som angivelse av
utilfredshet med en eller flere komfortfaktorer i innemiljget.

De intervjuede fikk muligheten til & gradere plagen/klagen etter skalaen "ofte" (hver uke),
"iblant" eller "aldri". Hensikten med denne oppdelingen for var del var ikke farst og fremst
4 4 til en gradering av plagen/klagen, men heller & f& skilt ut de som har reelle plager. |
analysen av svarene tok vi derfor bare utgangspunkt i responsen pa ofte plaget.
Utfyllingen av skiemaene skjedde ved et personlig intervju hjemme hos den enkelte. Det
ble spurt om forholdene bade i hjemmet og pé arbeidsplassen. Det er mulig at det ble en
viss underrapportering av plager/klager pa arbeidsplassen ved denne metoden, i og med
at det er en viss avstand i tid og rom mellom arbeidssituasjon og hjemmesituasjon. Det
er for gvrig verdt & merke seg at intervjuene ble foretatt om vinteren, da vi formodet at
plager knyttet til inneklima er mest utbredt.

Inneklima kan vaere et uklart og nytt begrep for mange. Derfor ble intervjuerne gitt en
innfering i hvilke faktorer som pavirker inneklimaet pa forha&nd. | tillegg startet hvert
intervju ved at intervjueren viste fram et kort hvor det var listet opp de aktuelle
inneklimafaktorene.

| tillegg til spersmalene fra det nordiske arbeidsmiljgskjemaet, stilte intervjuerne
ytterligere 23 sparsmal angéende boforhold, helsetilstand, arbeid og generell oppfatning
av inneklimaet. En komplett liste over disse spersmalene er gitt i vedlegg 1.
Sparsmalene inkluderer blant annet:

» Sykdomsfraveer den siste tiden
» Allergiske og astmatiske plager
« Raykevaner

o Type arbeidslokale

» Byggedr, eventuell etterisolering
o Fuktskader i huset

« Bruk av vegg til vegg tepper

En del vanlige demografiske data for de intervjuede ble ogsé registrert. Dette inkluderer
blant annet antall personer i husstanden, inntektsforhold, aldersfordeling, utdanning,
kignn og boligtype. En komplett liste er gitt i vedlegg 1.
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1.3. Utvalg og feilmarginer ;

| alt ble det intervjuet 2197 personer i undersekelsen. Dette var et veid, representativt
utvalg, vurdert etter kjgnn, geografisk plassering i landet og inntektsforhold. Alle var over
15 &r, 1078 var menn, 1119 kvinner.

Alle utvalgsundersekelse’har en viss usikkerhet knytiet til resultatene. | vedlegg 2 er det
vist en tabell over feilmarginer ved forskjellige utvalgsstarrelser og observasjonsnivaer.
Som det gar fram av tabellen, er feilmarginene starst ved observasjoner rundt 50 %, for
sa & bli mindre naermere 0 % eller 100 %.

Bruken av tabellen over feilmarginer kan best vises ved et eksempel. Tabell 1 viser
feilmarginene i vurderingen av trgtthet pa arbeidsplassen.

Tabell 1

Feilmarginer

Feilmarginer i vurdering av tratthet i ulike utvalg
Utvalg Antall Observasjonsniva Feilmargin

(%)

Totalt 1315 7 1,8
Kvinrie 574 9 3,5
Mann 741 6 2,1
Oslo 148 11 6,5

Fra tabellen kan vi lese at vi med 95 % sikkerhet kan si at 7+1,8 % av alle norske menn
og kvinner opplever tratthet pd jobben ofte (minst en gang pr. uke). Tilsvarende kan vi si
at henholdsvis 93,5 % av alle kvinner og 6+2,1 % av alle menn opplever trgtthet pa
jobben. Siden disse intervallene overlapper hverandre, gir ikke tallene statistisk grunnlag
for at vi med 95 % sannsynlighet kan trekke konklusjonen at det er flere tratte kvinner
enn trette menn, eller at det er flere tratte folk i Oslo enn landsgjennomsnittet. Forskjellen
mellom gruppene er ikke signifikant. Vi har bare en indikasjon om at disse konklusjonene
er riktige.

1.4. Analysemetoder

Var metode i analysen av datamaterialet fra sperreundersgkelsen har farst og fremst
bestatt i & dele utvalget opp i undergrupper, og s& sammenlikne svarprosenter mellom
gruppene. Pa den maten kan vi f.eks. trekke konklusjoner som at folk som bor i Oslo har
flere plager enn landsgjennomsnittet. Problemet med denne framgangsmaten er at man
lett kan bli lurt av "skjulte” variabler i var undergruppe. For eksempel kan en hay
plageprosent i Oslo skyldes boforhold (blokk) heller enn geografisk plassering.

Slike feller kan man lettere unnga ved & analysere dataene ved hjelp av
regresjonsanalyse. Sa lenge dataene er av typen 0/1- variable (ikke plaget/ofte plaget),
er det imidlertid ogséa problematisk 4 tolke resultatene fra en regresjonsanalyse. Faren
ligger i at regresjonsanalysen lett kan gi inntrykk av at sammenhengen mellom to
variable er sterkere enn den i realiteten er. En logistisk regresjonsmodell, som skrittvis
eliminerer irrelevante variable, er den mest interessante formen for regresjonsanalyse for
denne typen data. | dette prosjektet er regresjonsanalyse lite benyttet. Denne muligheten
bar utnyttes bedre i en eventuell videre analyse av datasettet.
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2. Resultater

2.1. Inneklimarelaterte plager blant norske menn og kvinner

2.1.1. Rapporterte helseplager

Tabell 2 og 3 viser hvor store andeler av den narske befolkningen som sier de ofte har
ulike plager hjemme. Tabell 4 og 5 viser tilsvarende tall i den tiden man oppholder seg

pa arbeid.
Tabell 2
Andeler (%) av den norske befolkningen som sier de ofte har ulike plager i hjemmet
Total Menn Kvinner
2197 spurte | 1077 spurte | 1120 spurte
Gruppe Plage % %o %
Tratthet 9 6 11
Almen- - Tung i hodet 5 3 7
symptomer Hodepine 5 2 7
Svimmel/ar 3 2 4
Konsentrasjons-problemer 2 2 3
Slimhinne- Klge/svie/irritasjon i gynene 4 3 5
irritasjoner Irritert, tett eller rennende 4 4 4
nese
Heshet, tarrhet i halsen b 4 6
Hoste 4 5 4
Hud- Tarr eller irritert hud i ansikiet 5 3 6
plager Flassing, klge i 4 3 4
hodebunnen/grene
Tarr, kloende hud pa 4 2 6
hendene
Annet 0 0 0

Blant de tolv plagene i tabellen er det tratthet som dominerer. 9 % sier de er ofte trotte
hjemme, herav 11 % kvinner og 6 % menn.

Tabell 4 viser at det er jevnt over flere kvinner som sier de har plager enn menn.
Feilmarginene i tallene er +2 %, hvilket vil si at det bare er tratthet, hodepine, tung i
hodet og tarr, klzende hud pa hendene der forskjellen mellom kjgnnene er signifikant.

Tabell 5 viser hvordan plageprosenten er fordelt mellom de tre plagegruppene i tabell 4.
Her er det viktig & legge merke til at hver person inngar bare en gang i hver plagegruppe,
uavhengig av om vedkommende har 1 eller 5 ja-svar pa f.eks. almensymptomer.
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Tabell 3
Andeler av den norske befolkningen som sier de ofte har én eller flere plager i hjemmet
innenfor tre plagegrupper (jf. tabell 4).

Total Menn Kvinner
2197 spurte | 1077 spurte | 1120 spurte
Plagegruppe % % %
Almensymptomer 14 10 18
Slimhinneirritasjoner 12 11 13
Hudplager 9 6 11

Tabell 5 understreker konklusjonene fra tabell 4. Det er flere kvinner enn menn som sier
de har aimensymptomer og hudplager. Forskjellen mellom kjgnnene er mindre nar det
gjelder slimhinneirritasjoner.

Tabell 4
Andeler (%) av den norske befolkningen som sier de ofte har ulike plager pa arbeidet
Total Menn Kvinner
1315 spurte | 741 spurte | 574 spurte
Gruppe Plage % % %
| Trotthet 7 6 9
Almen- Tung i hodet 9 6 12
symptomer Hodepine 5 3 6
Svimmel/ar 1 1 2
Konsentrasjons-problemer 3 3 3
Slimhinne- Klge/sviefirritasjon i gynene 5 3 7
irritasjoner Irritert, tett eller rennende nese 3 3 8
Heshet, tarrhet i halsen 5 4 7
Hoste 2 3 2
Hud- Tarr eller irritert hud i ansiktet 5 2 8
plager Flassing, klae i 2 3 2
hodebunnen/grene
Terr, klsende hud pa hendene 6 4 10
Annet 1 1 0

Blant de 12 plagene dominerer tung i hodet. 9 % av den norske befolkningen sier de ofte
er tunge i hodet p4 arbeid, herav 12 % kvinner og 6 % menn. Jevnt over oppgir flere
kvinner plager enn menn. Det er imidlertid bare for tung i hodet og tarr, kigende hud pa
hendene at forskjellen mellom kjgnnene er signifikant (feilmargin +3 %).

Tabell 7 viser hvordan plageprosenten p& arbeidet er fordelt mellom de tre
plagegruppene i tabell 6. Igjen er det viktig & legge merke til at hver person inngar bare
en gang i hver plagegruppe, uavhengig av om vedkommende har 1 eller 5 ja-svar pa
f.eks. almensymptomer.
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Tabell 5
Andeler av den norske befolkningen som sier de ofte har én eller flere plager innenfor tre
plagegrupper pa arbeid i

Total Menn Kvinner
1315 spurte | 741 spurte | 574 spurte
Plagegruppe % % Yo
Almensymptomer 14 11 17
Slimhinneirritasjoner 11 10 14
Hudplager 10 6 15

Tabell 7 understreker konklusjonene fra tabell 6. Det er flere kvinner enn menn som sier
de har almensymptomer og hudplager. Forskjellen mellom kjgnnene er mindre nar det
gjelder slimhinneirritasjoner. Det er for gvrig verdt & merke seg at plageprosenten for
tiden p& arbeid skiller seg lite fra plageprosenten i hjemmet.

For gvrig viser tallmaterialet at relativt fa sier de ofte har plager bade pa arbeid og
hjemme. Det kan tyde pa at det er relativt fa kroniske plager, og at det fysiske miljget har
en reell betydning for plageprosenten.

Likeledes har over halvparten bare ett ja-svar i hver plagegruppe (jf. tabell 5 og 7). Det
indikerer at det er lite "bredband"- plager og at utformingen av spgrsmalene er vellykket
(lite overlapp mellom sparsmalene). Det er ogsé svaert f4 som rapporterer bade almen-
og slimhinnesplager, som tydeligvis har liten sammenheng.

2.1.2. Inneklimaets betydning

| tabellene 6 og 7 har vi vist hvor stor andel av befolkningen som sier de ofte opplever
ulike plager, og som de i tillegg mener skyldes inneklimaet. Tabell 8 viser plageprosent i
hjemmet, tabell 9 plageprosent pa arbeidet.

| hjemmet er det svaert f& som sier de har plager som skyldes inneklimaet. P4 arbeidet er
det langt flere slike plager.
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Tabell 6

Andeler (%) av den norske befolkningen som sier de ofte har ulike plager i hjemmet, og
som de tror skyldes inneklimaet

Total Menn Kvinner
2197 spurte | 1077 spurte | 1120 spurte
Gruppe Plage % % %
Tratthet 3 1 4
Almen- Tung i hodet 1 1 2
symptomer | Hodepine 1 0 1
Svimmel/gr 0 0 1
Konsentrasjons-problemer 1 1 1
Slimhinne- Klge/svie/irritasjon i aynene 1 1 2
irritasjoner Irritert, tett eller rennende nese 1 1 1
Heshet, tarrhet i halsen 2 2 3
Hoste 1 1 1
Hud- Tarr eller irritert hud i ansiktet 2 1 3
plager Flassing, klge i 1 1 1
' hodebunnen/grene

| Tarr, klzende hud pa hendene 1 0 2

Tabell 7

Andeler (%) av den norske befolkningen som sier de ofte har ulike plager pa arbeidet,
og som de tror skyldes inneklimaet

Total Menn Kvinner
2197 spurte | 1077 spurte | 1120 spurte
Gruppe Plage % Yo %o
Tratthet 5 3 7
Almen- Tung i hodet 7 4 10
symptomer | Hodepine 3 2 4
Svimmel/er 1 0 1
Konsentrasjons-problemer 2 2 3
Slimhinne- Klze/svie/irritasjon i gynene 4 2 6
irritasjoner Irritert, tett eller rennende nese 2 2 2
Heshet, tarrhet i halsen 4 3 7
Hoste 1 1 1
Hud- Tarr eller irritert hud i ansiktet 4 2 6
plager Flassing, klge i 2 3 2
hodebunnen/arene
Tarr, klzende hud pa hendene 6 4 10
Annet 1 1 0
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Tabell 8 sammenfatter hvor store andeler av befolkningen som sier de har plager, og i
hvilken grad de mener det skyldes inneklimaet. Det er to interessante konklusjoner fra
tabellen: For det ferste er plageprosenten noenlunde lik i hiemmet og i

arbeidssituasjonen. For det andre er folk langt mer tilbyelige til & skylde pa inneklimaet i
arbeidstiden enn i hjemmet. Enten undertrykker folk betydningen av inneklimaet i
hjemmet, eller s& overdriver man i arbeidssituasjonen.

Tabell 8

Andeler av den norske befolkningen som sier de ofte har én eller flere plager innenfor
tre plagegrupper (jf. tabell 1).

Hjemme Arbeid
Plagegruppe Plager Plager som Plager Plager som
generelt skyldes generelt skyldes
inneklima inneklima
% % Yo %
Almensymptomer 14 4 14 9
Slimhinneirritasjoner 12 5 11 9
Hudplager 9 3 10 10

2.1.3. Klager pa inneklimafaktorer

Tabell 9 viser hvor store andeler av befolkningen i Norge som sier de er plaget av ulike
inneklimafaktorer i hjemmet. Som far har vi bare registrert personer som er ofte plaget
(hver uke). Tabellen viser andeler i % for hele utvalget, samt forskjellen mellom menn og
kvinner.

Det er tarr luft som er den dominerende plagen. 7 % sier de har tarr luft hjemme, 10 %
blant kvinner og 5 % blant menn. Feilmarginen er + 2 %, altsa er forskjellen mellom
kignnene signifikant. For de gvrige inneklimafaktorene er ikke forskjellen signifikant.

Tabell 10 viser tilsvarende tall for arbeidssituasjonen. Terr Juft dominerer ogsa her, 13 %
totalt, 17 % blant kvinner og 10 % blant menn. 7 % klager over tobakksrayk fra andre.
Feilmarginen i tallene er her + 3 %. Igjen er det bare for tarr luft at forskjellen mellom
kjgnnene er signifikant.

Intervjuobjektene ble ogséa spurt om de var tilfreds med inneklimaet generelt. 14 %
erkleerte seg i giennomsnitt darlig tilfreds med inneklimaet pa arbeidsplassen, mens bare
1 o4 erkleerte seg dérlig tilfreds med inneklimaet i hjemmet.
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Tabell 9

Andeler i % av befolkningen som ofte er plaget av ulike inneklimafaktorer i hjemmet

Inneklimafaktor

Totalt
2197 spurte
%

Menn
1077 spurte
%

Kvinner
1120 spurte
%

Trekk

For hgy romtemperatur
Temperaturvariasjoner

For lav romtemperatur
Darlig luft

Tarr luft

Ubehagelig lukt

Statisk elektrisitet med smastot
Tobakksreyk fra andre
Stay

Belysning (svak/blendende)
Stev/smuss

Annet
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Tabell 10

Andeler i % av befolkningen som ofte er plaget av ulike inneklimafaktorer pa

arbeidsplassen

Totalt Menn Kvinner
1315 spurte | 741 spurte | 574 spurte
Inneklimafaktor % % %
Trekk 6 6 6
For hay romtemperatur 6 5 6
Temperaturvariasjoner 6 7 5
For lav romtemperatur 5 4 6
Darlig luft 9 7 11
Tarr luft 13 10 17
Ubehagelig lukt 4 5 4
Statisk elektrisitet med sméastat 3 4 3
Tobakksrayk fra andre 7 7 7
Stay 10 11 9
Belysning (svak/blendende) 4 4 4
Stav/smuss 8 9 6
Annet 0 1 0
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2.1.4. Sammenheng mellom inneklimaklager og helseplager

Man kunne vente at mange klager pa inneklimaet skulle gi seg utslag i at flere fikk
plager. Dette viser seg ikke & holde stikk i denne undersgkelsen. Det er langt flere klager
pa ulike inneklimafaktorer pa jobb enn i hjemmet (jf. tabell 11 og 12 ), men likevel er
plageprosenten i arbeidssituasjonen og i hjemmet (jf. tabell 4 og 6 ) noenlunde den
samme.

Tilsvarende burde det vaere naturlig & finne sammenhenger mellom enkelte
inneklimafaktorer og helseplager. For eksempel skulle man tro at det var en
sammenheng mellom stemmegivning pa tarr luft og pa tarrhet i hals/slimhinneplager,
eventuelt mellom hey temperatur og tratthet/tung i hodet. Slike sammenhenger har vi
forsokt & finne ved hjelp av en enkel, lineaer regresjonsmodell. Regresjonesanalysen
viste imidlertid darlig og usikker korrelasjon mellom inneklimaklager og helseplager.

2.2. Betydningen av allergi/astma

2.2.1. Antall allergikere/astmatikere i befolkningen

Dataene fra undersgkelsen kan brukes til & finne ut hvor utbredt astma og allergier i
befolkningen.Tabell 11 viser hvor store andeler (i %) av de intervjuede som har svart
bekreftende pa 5 spgrsmal om astma og allergiliknende plager.

Tabell 11

Andeler av befolkningen som oppgir & ha allergi eller allergiliknende plager

Sparsmalsstilling: Andel bekreftende svar
%

Har du hatt eller har du astmatiske plager? 9

Har du hatt eller har du heysnue? 12

Har du hatt eller har du eksem? 19

Forekommer disse allergiske sykdommer 39

for gvrig i familien? (astma, hgysnue,

eksem)

Har du andre allergiliknende plager elier 18

overfalsomhet?

Skillet mellom astma og heysnue kan veere vanskelig & definere. En narmere analyse av
dataene viser at 17 % oppgir & ha astma efler heysnue, mens 6 % oppgir bare astma.

08 o, svarer bekreftende pa enten astma, haysnue eller allergiliknende plager. 58 % har
ingen form for allergi, verken for egen del eller i familien for gvrig.

Tallet for astma (9 %) er noe hayere enn det f.eks. Astma- og Allergiforbundet har antatt
(5-6 %). Usikkerheten i tallen er imidlertid stor, noe som ikke minst skyldes vanskene
bade leger og legfolk har med & diagnostisere astma korrekt. Astma kan bade veere
allergisk og ikke-allergisk (f.eks. som falge av rayking).

| fzlge boforholdsundersekelsen av 1988 svarer 1 % av befolkningen at de har en
funksjonshemning i form av astma eller allergi. Det er dpenbart at mange som har astma
eller allergi ikke definerer det som noen funksjonshemning.
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2.2.2. Rapporterte helseplager blant allergikere

Folk med astma eller haysnue har flere plager enn friske mennesker, se tabell 12.
Tallene i parantes i tabellen angir andel plager (%) som de mener skyldes inneklima.
Forskjellen mellom allergikere og friske er signifikant for de fleste plagene. Forskjellen er
imidlertid ikke signifikant hvis vi bare ser pa plager som skyldes inneklima.

Tabellen viser blant annet at folk som ikke har oppgitt noen form for allergi rapporterer &
plager. Det er bare prosenten av plagene tratthet og tung i hodet som har en viss
starrelse.

Naermere analyse av datamaterialet viser ogsa at allergikere i sterkere grad har plager
bade hjemme og pa arbeid. Det tyder pa at denne gruppen har kroniske plager som
heller er knyttet til sykdommen og medisinbruken enn til innemiljget.

Forskjellen mellom menn og kvinner er stor ogsa blant allergikere. Kvinnelige allergikere
rapporterer spesielt mye tratthet, tarrhet i halsen og tarr hud i ansikt. Forskjellen mellom
kignnene er imidlertid ikke signifikant.

Tabell 12

Andel plager (%) blant astmatikere/allergikere og friske personer

Tabellen viser andel personer med plager bade pa arbeid og hjemme, og hvor mange
personer som har plager som skyldes inneklima. Personer som bare har oppgitt eksem,
er ikke tatt med i tabellen, derfor er ikke summen av de spurte i de 6 kolonnene lik 2197
personer.

Hjemme (%) Arbeidsplass (%)
Tall i parantes er plager (%) som Tall i parantes er plager (%) som
skyldes inneklima skyldes inneklima
Totalt Astma/ Ingen av Totalt Astma/ Ingen av
haysnue/ delene heysnue/ delene
allergi allergi

Plage 2197 630 spurte 1278 1315 379 spurte | 747 spurte

spurte spurte spurte
Tratthet 9 (3) 12 (4) 7(2) 7 (5) 12 (8) 5 (3)
Tung i hodet 5(1) 7(3) 3(1) 9(7) 12 (9) 7 (5)
Haodepine 5(1) 7 (3) 3 (0) 5(3) 8 (6) 3(2)
Svimmel/gr 3(0) 5(1) 1(0) 1(1) 3(2) 1 (0)
Konsentrasjons- 2 (1) 3(1) 1(0) 3(2) 5(4) 2(2)
problemer
Klze/svie/irritasjon 4 (1) 8 (3) 2(0) 5 (4) 10 (9) 2(1)
i gyne
Irritert, tett eller 4 (1) 9 (3) 2 (1) 3 (2) 7 (5) 2(1)
rennende nese
Heshet, terrhet i 5(2) 9 (4) 2(1) 5 (4) 9 (8) 3 (3)
halsen
Hoste 4 (1) 9 (3) 2(1) 2(1) 5(2) 2(1)
Tarr eller irritert 5(2) 10 (4) 2(1) 5(4) 9(7) 2(2)
hud i ansiktet
Flassing/ klge i 4 (1) 6 (2) 1(0) 2 (2) 3(3) 1(1)
hodebunnen/are
Tarr, klsende hud 4 (1) 8 (3) 2(1) 6 (6) 10 (10) 3(3)
pa hendene
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2.2.3. Allergikeres klager pa inneklima

Tabell 13 viser hvor mange allergikere og ikke-allergikere som klager pa
inneklimafaktorer hjemme og pa jobb. Det er klager pa terr luft som dominerer i hjemmet,
mens tarr luft, darlig luft, tobakksrayk fra andre og stay er viktig pa jobben. Det er en
generell tendens at personer med allergi/astma klager oftere pa inneklimafaktorer enn
andre. Bade hjemme og pa arbeid er det imidlertid bare for tarr luft at forskjellen mellom
de to gruppene kan regnes som signifikant.

Tabell 13
Andel personer som klager pa ulike inneklimafaktorer hjemme og pa arbeid
Hjemme (%) Arbeidsplass (%)
Totalt Astma/ Ingen av Totalt Astma/ Ingen av
haysnue/ delene haysnue/ delene
allergi allergi
Inneklimafaktor 2197 630 spurte 1278 1315 379 spurte | 747 spurte
spurie spurte spurte
Trekk 3 5 2 6 6 6
For hgy 2 3 2 6 7 8
romtemperatur
Temperatur- 2 2 1 6 9 5
variasjoner
For lav 3 3 2 8 5 5
romtemperatur
Darlig luft 3 5 2 9 13 7
Torr luft 7 13 4 13 18 9
Ubehagelig lukt 1 2 1 4 6 3
Statisk elektrisitet 1 1 1 3 5 3
med smastat
Tobakksrayk fra 5 10 3 7 10 6
andre
Stay 4 6 2 10 15 8
Belysning 3 4 2 4 5 3
(svak/blendende)
Stav/smuss 3 6 1 8 10 6
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2.2.4. Generell felsomhet for gasser og lukter
Tabell 14 viser utvikling av felsomhet for angitte gasser/forurensninger hos de

intervjuede. Tabellen viser resultatene for hele utval

har forheyede svarprosenter
karakteriseres som haye.

Tabell 14

pa en del av foruresningene.Tallene ma for gvrig

get og for en del undergrupper som

Fordeling av positive svar pa spgrsmalet: "Har du i lzpet av de seneste 10 &r blitt
plagsomt falsom for spesielle gasser eller lukter"

Totalt Oslo Kyst Innland | Sykepleie/ | Astma/
(%) (%) (%) (%) institusjon/ allergi
hotell (%) (%)
Forurensning | 2197 spurte | 252 spurte | 642 spurte | 495 spurte | 114 spurte | 630 spurte
Sigarettrayk 14 18 14 14 13 21
Eksos 9 17 5 10 11 13
Ovnsrayk 2 2 1 4 4 5
Rengjsrings- 4 3 4 5 7 8
middel
Maling 7 4 7 11 12 14
Lakk 7 3 8 11 11 12
Annet 5 5 6 6 5 9
lkke veert 72 64 72 68 69 61
plaget

2.2.5. Rayking og inneklima

Resultatene fra sparreundersgkelsen gir et bilde av reykevanene i befolkningen. Tabell

15 viser frekvensen av rgykere hos ulike grupper. Intervjuobjektene har svart pa
felgende sparsmal:

* Reyker du daglig, av og til, har du rekt tidligere og sluttet, aldri rayket
e Hvor mange i husstanden rayker
e Erdu utsatt for andres tobakksrayk pa arbeidsplassen.

Tabell 15
Reykevaner i befolkningen
Totalt Mann | Kvinne | 15-29 &r| Over30 &r | Astma/ heysnue
% % % % % %
Daglig 36 39 34 36 36 38
Av og til 6 6 7 10 5 7
Rekt far 17 22 12 9 20 18
Aldri rgkt 40 33 47 45 38 38
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Tabellen viser en relativt hgy frekvens av raykere i befolkningen. Det er verdt & legge
merke til at personer med astma/allergi dessverre rayker minst like mye som andre, og at
det ikke er noen tendens til at unge rayker mindre enn eldre.

Hele 37 % de intervjuede sier de er utsatt for andres rayk pa arbeidsplassen.
Raykeloven har tydeligvis ikke fatt fullt giennomslag! Det er imidlertid ikke like mange
som karakteriserer dette som en plage, jf. tabell 12, som sléar fast at 7 % klager over
tobakksrayk fra andre.

Roykere skiller seg ikke seerlig ut fra giennomsnittet i befolkningen nar det gjelder
frekvens av helseplager og klager pa inneklimafaktorer.

2.3. Boforhold

2.3.1. Botetthet

| historisk sammenheng har botetthet veert et mal pa luftkvalitet, farst og fremst med
tanke pa faren for spredning av smittefarlige sykdommer. Sperreundersgkelsen gir
imidlertid ingen holdepunkter for at plagefrekvensen stiger med botettheten.

2.3.2. Innredning i huset

| enkelte, starre inneklimaundersgkelser har man funnet en sammenheng mellom areal
av "lodne" overflater (tepper, enkelte tekstiltapeter etc.) og plagefrekvens. Slike
materialer har en stor overflate mot inneluften, i tillegg til at de er hygroskopiske. Det
farer til at de lett absorberer og magasinerer stoffer fra inneluften. Evnen til & magasinere
forurensninger, kombinert med kostnadskrevende og vanskelig renhold, har fert til at
mange anser tepper for & vaere en potensiell forurensningskilde i inneklimaet. Denne
sparreundersgkelsen gir ingen statte for denne teorien. Det synes & veere liten forskjell i
rapportert plagefrekvens blant dem som har vegg til vegg teppe og dem som ikke har
det. Tabell 16 viser hvor andel av befolkningen som har vegg til vegg teppe i hjigmmet.

Tabell 16
Fordeling av svar pa sparsmalet: Har dere vegg til vegg teppe i soverom, i stue eller i
andre rom?

Rom Andel (%)
Vegg til vegg teppe i soverom 52

" i stue 35

" i andre rom 27
Ikke vegg til vegg teppe 35

2.3.3. Fuktskader i huset

Forekomsten av fuktskader i bygningen (kondens- eller lekkasjeskader) antas ogsa a ha
en sammenheng med inneklimaproblemer. For det farste kan det lett oppsta luktplager i
forbindelse med et vannskadet gulvbelegg, gulvlim, etc. For det andre far man lett vekst
av mikro-organismer (muggsopper) i fukiskadet materiale. P& sparsmalet "Har dere
fuktskader noen steder i huset?" svarer 3 % at de hadde fuktskader i vatrom, mot 6 % i
kieller og 6 % andre steder.
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2.3.4. Type bolig

Boligtype har interesse i inneklimasammenheng. Farst og fremst kan det skilles mellom
fler-etasjes blokkbebyggelse og enebolig/rekkehus. Mellom disse to kategoriene er det et
markert skille i konstruksjons- og materialvalg, i tillegg til forskjellig ventilasjon. Leiligheter
i sokkel/underetasje er det ogsa grunn til & tro kan skille seg i inneklimasammenheng,
fordi de f.eks. kan ha darlige fukt- og lysforhold. Tabell 17 viser sammenhengen mellom
plager og boligtype.

Tabell 17

Andeler av den norske befolkningen som sier de ofte har én eller flere plager hjemme
innenfor tre plagegrupper, fordelt etter boligtype.

Total Sokkeletasje | Enebolig/irekke | Blokk/bygard
2197 spurte 330 spurte 1432 spurte 382 spurte
Plagegruppe Y% % % %
Almensymptomer 14 16 13 17
Slimhinneirritasjoner 12 12 11 17
Hudplager 9 7 8 15

Tabellen indikerer at plagefrekvensen er minst i enebolig/rekkehus. Ser man pa de
enkelte symptomer, er det imidlertid ingen signifikante forskjeller mellom gruppene.
Arsaken til at blokker faller uheldig ut, kan vaere den saeregne konstruksjons- 0g
materialbruken i blokker. Men differansene i tabellen kan ogsa veere en gjenspeiling av
forskjeller i ytre milja. Trolig er de fleste blokkene plassert i bystrak med hoyere
belastning av trafikkforurensninger. Ser man utelukkende péa de boligene i
undersgkelsen som er plassert i Oslo, viser det seg at blokker ikke lenger faller s&

uheldig ut, se tabell 18. Men denne konklusjonen er usikker, fordi utvalget av boliger er
sapass lite.

Tabell 18
Andeler % med ulike almensymptomer hjemme, fordelt pa hustyper. Alle bor i Oslo.
Plage Totalt Sokkel- | Enebolig/ Blokk/ Byagd
etasje rekkehus bygard etter 1978
252 spurte | 39 spurte | 75 spurte | 135 spurte | 63 spurte
Trotthet 10 4 15 10 6
Tung i hodet 9 5 14 i 12
Hodepine 8 6 9 5 8
Svimmel/ar 5 0 8 3 3
Konsentrasjons 6 10 8 3 0
-problemer
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2.3.7. Etterisolering

Utbredelsen av etterisoleringstiltak har en interesse i inneklimasammenheng. Beboere i
etterisolerte hus kan dels rapportere mindre klager p& varmekomfort, dels oppgi mer
klager pa darlig luft p& grunn av nedsatt ventilasjon etter ulike tettetiltak. Vart
datamateriale viser imidlertid ingen sammenheng mellom etterisolering og plagefrekvens.

6 % av utvalget angir at boligen er etterisolert for 1980, mot 14 % etter 1980. 6 % sier at
boligen er etterisolert, uten at de vet nar. 74 % oppgir at boligen ikke er etterisolert.

2.3.8. Lukter ved inntreden i bolig

Lukter i boligen har lenge vaert et mal for ventilasjonen i boligen. Naermere bestemt har
man benyttet luktopplevelsen i det man kommer inn i boligen som vurderingskriterium, for
a eliminere en tilvenningseffekt ved lengre opphold. Tabell 20 viser fordelingen av
svarene.

Tabell 20
Svarfordeling pa sparsmalet "Hva er fersteinntrykket ditt med hensyn til lukt nar du
kommer inn i huset?"

Type lukt (oppgitte alternativer) Andel positive svar (%)
’ 2197 spurte
Bra, ingen spesiell lukt 85
Innestengt 5
Muggent 0
Roykelukt 6
Matlukt 4
Varmt 0
Kiellerlukt 0
Teppelukt 0
Parafinlukt 0
Malinglukt 0

2.3.9. Betydningen av eie/leie

Eierforholdet til boligen kan tenkes 4 spille en rolle for hvordan inneklimaet oppleves. |
utvalget er det 77 % som eier sin bolig, mens 21 % leier boligen. Generelt viser det seg
at eierne, noe uventet, oppgir flere plager enn leierne. Forskjellen er imidlertid ikke
signifikant.
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2.4. Sykdomsfravaer

2.4.1. Sykefravaer ogd innekiima

Sammenhengen mellom sykdomsfravaer fra jobb og inneklima ble ogsé kartlagt i

undersgkelsen. Pa spgrsmal om antall fraveersdager svarer 17 % at de har veert borte fra

arbeidet pa grunn av sykdom de siste 4 ukene. Gjennomsnittlig fraveer er 6 dager. Pa
sparsmal om fraveerets arsak svarer utvalget (4 svaralternativer):

o Luftveissykdom - forkjalelse/influensa (21 %)

o Muskel/ leddsmerter (6 %)

« Annen sykdom (3 %)
e Vet ikke (70 %)

Sammenhengen mellom sykdom og inneklimaet er vist i tabell 21.

Tabell 21

Utvalgets oppfatning av sammenhengen mellom sykdomsfraveer og inneklima
Tabellen viser andeler (%) av de som har vaert syke de siste 4 ukene.

Svar-alternativ

Skyldes fravaeret
inneklimaet pa
arbeidsplassen? (% )

Skyldes fraveeret
inneklimaet hjiemme?(%)

Ja, i stor grad

| noen grad

lkke i det hele tatt
Vet ikke

4
5
70
21

0
3
74
23

2.4.2. Jkonomisk vurdering av inneklimaets betydning

| folge inntekts- og formueundersekelsen 1988 (Selvangivelsesregnskap SU nr. 23,
1990) viser den at gjennomsnittlig bruttoinntekt for personer over 17 ar var 133.700
kroner i 1988. Lannen for ansatte var i giennomsnitt 164.330 kroner. Kostnadene for
arbeidsgiver er dessuten arbeidsgiveravgift pa 16,7 % eller totalt 191.770 kroner. Ifgige
offentlig statistikk er beregnet arbeidsstyrke for tiden: 2154 550 personer. Samtidig var
99 000 ledige i januar og februar og 104 000 borte fra arbeid pa grunn av sykefraveer. 17
% hadde veert borte 6 dager av de siste 20 arbeidsdagene eller 5,1 %. P& spzrsmal om i
hvilken grad fravaeret skyldtes inneklima pa arbeidsplassen svarte 4 % i stor grad, 5 % i
noen grad og 21 % vet ikke. Forikke & underestimere gruppen, har vi valgt a ta med
begge gruppene i noen grad og i stor grad. Tilsammen blir det 9 % av de sykmeldte
(9400 personer) som var borte til enhver tid i januar/februar 1990, trolig p& grunn av
inneklima. 1lgnnskostnader blir det ca. 1800 mill.kroner beregnet ut fra 1988 lanninger
inkl. arbeidsgiveravgift. Dersom vi forutsetter at sykefravasret er av 1-2 ukers varighet
faller de vesentlige kostnader pa arbeidsgiver.
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2.5. Demografiske forhold .

2.5.1. Geografisk plassering

Tabell 22 viser svarfordeling pa de tre plagegruppe-symptomene, avhengig av plassering
i landet. Tabellen indikerer en overhyppighet av plager blant Oslos befolkning. Tabell 23
viser hvor mange som mener at plagene skyldes inneklima.

Tabell 22

Fordeling av plagefrekvenser pa tre symptomgrupper, avhengig av plassering i landet.
Talli parantes viser andel som mener symptomene skyldes inneklima. Verdiene gjelder
ofte plaget hjemme.

Plagegruppe Total Oslo Andre byer Kyst Innland
2197 spurte | 252 spurte | 808 spurte | 642 spurte | 495 spurte
Y% % % % %
Almensymptom 14 (4) 23 (7) 16 (4) 10 (3) 12 (4)
Slimhinneirritasjon 12 (5) 14 (5) 14 (6) 10 (4) 11 (3)
Hudplager 9 (3) 11 (5) 12 (4) 5(1) 8 (2)
Tabell 23

Fordeling av plagefrekvenser pa tre symptomgrupper, avhengig av plassering i landet.
Tall i parantes viser andel som mener symptomene skyldes inneklima. Verdiene gjelder
ofte plaget pa arbeid.

Plagegruppe Total Oslo Andre byer Kyst Innland
1315 spurte | 148 spurte | 513 spurte | 371 spurte | 284 spurte
% % % % %
Almensymptom 14 (9) 19 (14) 18 (11) 7 (5) 13 (9)
Slimhinneirritasjon 11 (9) 13 (10) 14 (10) 8 (6) 11 (7)
Hudplager 10 (10) 10 (9) 10 (10) 8 (8) 11(11)

Geografiske forskjeller gjenspeiler seg ogsa i klager pa inneklimafaktorer, se tabell 24 .
Oslo skiller seg markant ut nar det gjelder darlig luft, terr luft og stay og stev/smuss.

Tabell 24
Klager pa et utvalg av inneklimafaktorer pa arbeid, avhengig av geografisk plassering
Totalt Oslo Andre byer Kyst Innland
1315 spurte | 148 spurte | 513 spurte | 371 spurte | 284 spurte

Inneklimafaktor % % % % %
Trekk 6 10 6 3 8
For hgy romtemperatur 6 11 6 4 4
For lav romtemperatur 5 10 4 3 5
Darlig luft 9 13 9 7 9
Tarr luft 13 20 13 9 13
Tobakksrayk fra andre 7 10 5 8 8
Stay 10 17 10 7 10
Stav/smuss 8 13 ¥ 5 9
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2.5.2. Inntekt

Den intervjuedes og husstandens inntekt kan tenkes & spille en rolle for hvor mange
plager den enkelte oppgir. | undersgkelsen ble de intervjuede stilt falgende sparsmal:
» Hvor mange er det med betalt arbeid i husstanden?

o Hva vil du ansl& husstandens samlede brutto inntekt til pr. &r (8 svaralternativer)?
o Hva vil du ansla din personlige samlede brutto inntekt til pr. &r (8 svaralternativer)?

Dataene viser en tendens til at husstander med lav inntekt (<200.000) oppgir feerre
klager enn haytlznte. Forskjellen er imidlertid svaert liten og ikke statistisk signifikant.

2.5.3. Alder
Undersekelsen viser en tendens til at unge (15-29 &r) oppgir flere plager enn eldre.

2.5.4, Yrke

Tabell 25 viser svarfordeling pa de tre plagegruppe-symptomene, avhengig av yrke.
Tabellen indikerer en overhyppighet av plager blant ansatte i sykepleie/institusjon/hotell
og skole/barnehage. Disse gruppene er slatt sammen, fordi de enkelte utvalgene ellers
blir for sma. . Tabell 26 viser hvor mange som mener plagene skyldes inneklima.

Typisk nok er det mange hudproblemer blant ansatte i sykepleie/insitusjon/hotell.
Almensymptomer er i tillegg utbredt blant kontoransatte og skoler/barnehage.

Plagefrekvens pa de enkelte symptomer for de ulilke yrkesgruppene er vist i vedlegg 3..

Tabell 25

Fordeling av plagefrekvenser pa tre symptomgrupper, avhengig av yrke. Tall i parantes
viser andel som mener symptomene skyldes inneklima. Verdiene gjelder ofte plaget
hjemme.

Plagegruppe Total Kontor Sykepleie/ Skole/ Butikk/ Industri-

1315 spurte | 449 spurte | inst/hotell | barnehage | handverk lokale
114 spurte | 209 spurte | 146 spurte | 146 spurte
Yo % % % % %o

Almensymptom 14 (4) 12 (4) 13 (4) 18 (7) 6 (4) 11 (3)

Slimhinne- 11 (5) 10 (4) 10 (4) 12 (4) 8 (3) 6 (2)

irritasjon

Hudplager 10 (3) 10 (3) 15 (6) 11 (4) 7(0) 3 (0)

Tabell 26

Fordeling av plagefrekvenser pa tre symptomgrupper, avhengig av yrke. Tall i parantes
viser andel som mener symptomene skyldes inneklima. Verdiene gjelder ofte plaget pa
arbeid.

Plagegruppe Total Kontor Sykepleie/ Skole/ Butikk/ Industri-

1315 spurte | 449 spurte | inst./hotell | barnehage | handverk lokale
114 spurte | 209 spurte | 146 spurte | 146 spurte
% %o %o % % Yo

Almensymptom 14 (9) 17 (12) 19 (12) 19 (16) 9(7) 13 (8)

Slimhinne- 11 (9) 14 (10) 15 (14) 14 (10) 12 (9) 11 (8)

irritasjon

Hudplager 10 (10) 10 (10) 26 (26) 10 (10) 11 (11) 7(7)
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Det er ogsa typiske forskjeller mellom yrkesgruppene nar det gjelder klager pa
inneklimafaktorer, se tabell 27. Viktige konklusjoner fra tabellen er:

 Ansatte pa kontor oppgir ofte tarr luft (19 %) og darlig luft (10 %)

 Ansatte i sykepleie/institusjoner/hotell oppgir ofte tarr luft (29 %), tobakksrayk fra
andre (15 %), darlig luft (11 %), ubehagelig lukt (10 %), stay (10 %) for hay
romtemperatur (10 %)

 Ansatte i skole/barnehage oppgir ofte darlig luft (20 %), terr luft (11 %) og stay (10 %)

» Ansatte i industri oppgir stay (21 %), stav/smuss (18 %) og ubehagelig lukt (12 %)

Tabell 27
Klager pa inneklimafaktorer pa arbeid, avhengig av yrke/arbeidslokale
Totalt Kontor Sykepleie/ Skole/ Butikk/ Industri-
inst./hotell | barnehage | handverk lokale
1315 spurte | 441 spurte | 109 spurte | 172 spurte | 142 spurte | 140 spurte
Inneklimafaktor % Y% % % Y% %
Trekk 6 6 8 6 7 8
For hay. 6 7 10 7 4 3
romtemperatur
Temperatur- 6 7 3 4 Z 7
variasjoner
For lav 5 4 4 6 4 8
romtemperatur
Darlig luft 9 10 11 20 7 6
Tarr luft 13 19 29 11 7 8
Ubehagelig lukt 4 3 10 2 2 12
Statisk elektrisitet 3 6 8 1 1 3
med smastat
Tobakksrayk fra 7 8 15 3 5 7
andre
Stay 10 8 10 10 11 21
Belysning 4 4 4 4 5 B
(svak/blendende)
Stav/smuss 8 6 5 4 5 18
Annet 0 0 1 0 1 1

2.5.5. Yrkesaktive/ ikke yrkesaktive

Det kan tenkes at yrkesaktive og ikke-yrkesaktive vurderer inneklimaet i hjemmet
forskjellig. | datamaterialet er det en tendens mot at ikke-yrkesaktive klager oftere enn

yrkesaktive.
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3. Diskusjon av resultatene -

3.1. Sammenlikning med svenske undersgkelser

3.1.1. Svenske yrkesbygninger

Fra Yrkesmedicinska klinikken i Orebro er det utarbeidet referansedata basert pa 319
arbeidstakere i to skoler og 7 kontorbygg med varierende virksomhet.

Som vi ser av tabell 28 er det en stor grad av likhet mellom de svenske dataene for
yrkesbygg og var undersgkelse. Dataene fra kontor legges til grunn siden 7 av 9
svenske bygg er kontorbygg. Undersgkelsen er gjort med samme type skjema. Intervju-
situasjonen er imidlertid forskjellig: | Norge ble utvalget intervjuet hjemme, i Sverige fylte
utvalget selv ut skjiemaet pa arbeid.

Tabell 28
Andel helseplager blant ansatte i kontorbygninger i Sverige og Norge
Tallene i parantes er data fra den norske undersgkelsen.

Plage Totalt | Pagrunn av Menn Kvinner
inneklima
Yo % % %

Tratthet 10 (10) 6 (7) 10 (7) 10 (12)
Tung i hodet 5(11) 4 (8) 4(9) 5(14)
Hodepine 5 (6) 1(0) 4 (5) 7 (8)
Svimmel/ar 1(1) 2 (4) 1 (1) 2(1)
Konsentrasjons-problemer 2 (5) 5 (6) 4 (5) 1(4)
Klze/svie/irritasjon i gynene 6 (7) 5(3) 4 (4) 7 (11)
Irritert, tett eller rennende nese 9 (4) 4 (5) 10 (5) 8(3)
Heshet, tarrhet i halsen 5 (6) 2 (2) 2 (4) 7 (8)
Hoste 3 (4) 2(2) 2 (4) 4 (3)
Tarr eller irritert hud i ansiktet 5 (6) 2 (5) 3(3) 6 (10)
Flassing, klge i 6 (3) 2 (3) 5(3) 7(2)
hodebunnen/grene

Tarr, klzende hud pa hendene 4 (5) 2(5 2 (3) 6 (8)
Annet 3 (1) 21 2 (1) 4 (1)

Tabellen viser en starre forskjell mellom menn og kvinner i Norge enn i Sverige. Ogsa fra
tidligere undersgkelser i Norge har vi sett at kvinner har vesentlig hayere rapportering
enn menn. Jevnt over ser vi at man i den norske undersgkelsen har hayere rapportering
enn det man i Sverige betegner som friske bygg. Her kommer i tillegg mulighetene for
underrapportering i den norske undersgkelsen som har foregétt i hjemmet. Problemene
pa arbeidet er da pa avstand og kan bli tonet ned i hjemmesituasjonen.

Tabell 29 viser forskjellen mellom de to nordiske undersakelsene nar det gjelder klager
pd inneklima.
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Tabell 29

Andel klager pa inneklima pa kontorarbeidsplasser i Sverige og Norge

Kontor Kontor Kontor Kontor
Norge Sverige Norge Norge
menn Kvinner

Inneklimafaktor % % %o %
Trekk 6 4 5 7
For hgy romtemperatur 7 5 8 7
Temperaturvariasjoner 7 5 8 6
For lav romtemperatur 4 5 4 5
Darlig luft 10 10 9 10
Tarr |uft 19 20 16 24
Ubehagelig lukt 3 5 4 1
Statisk elektrisitet med smastat 6 4 8 3
Tobakksrayk fra andre 8 7 8 7
Stay 8 9 8 8
Belysning (svak/blendende) 4 8 4 4
Stav/smuss 6 10 5 8

Som vi ser er det ogsé her god overensstemmelse i tallene. Terr luft rapporteres hayest
med 20 % i Sverige og 19 % i Norge. Deretter kommer dérlig luft med 10 %.

| Sverige har man ikke funnet det nadvendig & utarbeide kignns- avhengige
referansedata siden forskjellen i rapportering er liten. | Norge viser bade var
undersgkelse og tidligere undersakelser at kvinner har hgyere rapportering enn menn,
hvilket kan bety at det bar utarbeides kjgnnsavhengige referansedata.

3.1.2. Svenske boliger

| Sverige er det ogsa gjennomfart en starre intervju-undersokelse av 3000 boliger med
17000 beboere [Andersson et al 1991]'. Undersakelsen er foretatt med samme type
skjema. Utvalget har selv fylt ut skiemaene (ikke intervjuer). De viktigste konklusjonene
fra undersokelsen er:

 Helseplager og klager p4 inneklimaet er vanligere i flerbolighus enn i eneboliger
« Helseplager og klager pa inneklimaet er vanligere i nye hus, bygd etter 1975

» | flerbolighus kiager hver tiende beboer over innestengt luft, tarr luft, stay og
stev/smuss. Den vanligste helseplagen er tratthet, som oppgis av 15 %. 1/4 til 1/3 av
utvalget oppgir at inneklimaet har skylden.

| smahus dominerer klager over tarr luft og varierende romstemperatur. Trotthet er
den vanligste helseplagen, som oppgis av 10 %. Svaert f& skylder p& inneklimaet.

» Helseplager og klager pa inneklimaet er vanligere hos kvinner enn hos menn.

| forhold til var undersgkelse finner svenskene en sterkere kobling mellom boforhold

(byggear, blokk) og klager. Videre oppgir de svenske beboerne flere helseplager:

Henholdsvis 17 % svenske kvinner og 11 % svenske menn oppgir tratthet, mot 11 %
norske kvinner og 6 % norske menn.

1Andersson, K. et al. Inomhusklimatet i 3000 svenska bostadshus, ELIB-rapport nr. 3, Statens
institutt for byggnadsforskning, Géavle. '
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3.2. Viktige konklusjoner

Mange har en inneklimarelatert helseplage

Mange oppgir at de ofte (hver uke) har en eller flere plager innenfor de tre
plagegruppene almensymptomer, slimhinneirritasjoner eller hudplager:

o 14 % oppgir et eller flere almensymptomer (tratthet, tung i hodet etc.) hjemme, det
samme pa arbeid

o 12 % oppgir en eller flere slimhinneirritasjoner (heshet, rennende nese, etc.) hjemme,
mot 11 % pa arbeid

o 9 % oppgir en eller flere hudplager hjemme, mot 10 % pa arbeid

| tillegg er det relativt fa (2-3 %) som oppgir & b&de ha et almensymptom og en
slimhinneirritasjon. Det er ogsa f4 som oppgir & ha symptomer bade hjemme og pa
arbeid. Innemiljget, mer eller mindre vidt definert, synes alts a spille en rolle.

| sum blir det en relativt stor gruppe som opplever slike helseplager.

| hiemmet er tratthet den dominerende helseplagen, mens tung i hodet er det viktigste pa
arbeidsplassen.

Vi har ingen mulighet for & f& gradert intensiteten av plagene ut fra denne
undersgkelsen.

Relativt mange er forngyd med inneklimaet hjemme

Det er relativt fa (3-5 %) som mener at de plagene de har hjemme, skyldes naarmere
spesifiserte, fysiske inneklimafaktorer. Blant inneklimafaktorene er det bare tarr luft (7 %)
som far en plagefrekvens av betydning. Samtidig er det hele 89 % som erklaerer seg
meget godt eller ganske godt forngyd med inneklimaet i hjemmet.

Disse resultatene indikerer at inneklimaet i boliger generelt ikke oppfattes som noe stort
problem i Norge. Medienes fokusering pé tette og helsefarlige hus har i liten grad vunnet
gienklang i folks bevissthet. At bare 1 % av utvalget erklzerer seg misforngyd med
inneklimaet, gir lafter om at det skal vaere mulig & eliminere darlige og uhygieniske
boliger innen kort tid.

Liten sammenheng mellom klager pa inneklimafaktorer og helseplager

Det er et paradoks at fiere klager pa inneklimafaktorer ikke synes & gi flere helseplager.
Det er langt flere klager pa terr luft etc. p& arbeidet enn i hjemmet. Men likevel er
plagefrekvensen for almensymptomer, slimhinneirritasjoner og hudplager den samme
hjemme og pé arbeid.

Dette kan skyldes en underrapportering av klager i hjemmet, eventuelt en
overrapportering i arbeidssituasjonen. Det kan ogs4 hende at det faktisk er liten
sammenheng mellom klager pé fysiske inneklimafaktorer og helseplager. Denne
konklusjonen understattes ogsa av en enkel regresjonsanalyse mellom klager og plager.

En vesentlig del av hudplagene pé arbeid kan ogsa skyldes selve arbeidet mer enn
inneklimaet, saerlig i institusjoner og hoteller.

Mange oppfatter arbeidsmiljeet som sykdomsframkallende

Pa samme mate som klager pa inneklimafaktorer er mer utbredt pa arbeid, er det mange
flere som skylder pa inneklimaet nar de forklarer sine helseplager. 3 av 4 av de som har
plager skylder p& inneklima i jobbsammenheng, mot 1 av 3 i hjpmmesituasjonen. Dette
kan veere uttrykk for at mange oppfatter arbeidsmiljget som stressende, bade med
hensyn pa psykososiale arbeidsbetingelser og fysiske miljgfaktorer. At mange ikke har
mulighet for en individuell kontroll over klimaet pa arbeidsplassen kan ogsa veere en
stressfaktor. '
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Oslo har flest inneklimaproblemer

Bade nar det gjelder helseplager og klager pa inneklimafaktorer skiller Oslos befolkning
seg ut. For eksempel angir 23 % av utvalget at de har et eller flere aimensymptomer i
hjemmet, mot 10 % i kystdistrikter. Dette kan ha sammenheng med luftforurensningen i
Oslo, eller en mer stresset livssituasjon i hovedstaden. 37 % av de yrkesaktive i Oslo
som vurderer arbeidsmiliget som godt eller meget godt, mot 57 % pé landsbasis og 65 %
i kystkommuner.

Boforhold liten betydning

Verken byggear, etterisolering, innredning (tepper) eller fuktskader synes & ha noen
sammenheng med helseplager eller klager pa inneklimaet. Innflytelsen av boligtype er
mer uklar. P& landsbasis er det flere klager pa inneklimaet hjemme i blokkbebyggelse
enn i eneboliger/rekkehus. Problemet er at over halvparten av husstandene i
blokkbebyggelse ligger i Oslo, som i utgangspunktet har flere plager enn andre steder.
Ser vi utelukkende pa boliger i Oslo, skiller ikke lenger blokkbebyggelsen seg uheldig ut.

Klager pa inneklima et overfglsomhetsproblem

Personer med en eller annen form for overfalsomhetsproblem (astma, haysnue eller
allergilignende plage) har langt flere helseplager og klager pa inneklimaet enn andre.
Trekker vi ut av utvalget personer med en eller annen form for overfalsomhet, faller den
giennomsnittlige plagefrekvensen merkbart. Overfalsomhet er altsa en viktig del av
inneklimaproblematikken. Det er verdt & merke seg at en stor andel av utvalget (over 25
%) har blitt plagsomt falsom overfor spesielle gasser eller lukter de siste 10 arene. 28 %
av utvalget oppgir at de har astma, haysnue eller allergiliknende plager.

Store problemer pa enkelte arbeidsplasser

Enkelte typer arbeidsplasser skiller seg negativt ut, farst og fremst i skolesektoren og
helse-/institusjonssektoren. Ansatte i skoler og barnehager har mange almensymptomer
(tung i hodet), og klager ofte over darlig luft. Dette er rimelig, man vet at mange skoler og
barnehager har utilstrekkelig ventilasjon i forhold til antall brukere i rommet. Ansatte i
sykepleie, institusjon eller hotell har spesielt mye hudproblemer, samt mange klager over
terr luft. Hudproblemene kan forklares ut fra mye handtering av sengetay, etc.

Tarr |uft er ogsa den dominerende klagen pa kontorarbeidsplasser. | industrilokaler er
stey og stav/smuss de viktigste.

Dataene fra undersgkelsen kan sees pa som et gjennomsnittstall. Erfaringer fra liknende
sparreundersgkelser pa enkelte arbeidsplasser viser at man kan finne langt flere klager,
ikke minst i helsesektoren og pa kontorarbeéidsplasser.

Ungdom under 15 ar er utsatt

| MMI-undersgkelsen har man ikke intervjuet personer under 15 &r. | denne gruppen er
det seerlig barn med astma og heysnue som er de mest utsatte.

Barn under 15 &r oppholder seg for en stor del i barnehager og skoler utenom hjemmet.
Som vi ser av MMI undersgkelsen rapporterer hele 20 % av de voksne plager med darlig
luft og 15 % rapporterer plager med "tung i hodet". For vare barn er det spesielt uheldig
at bade barnehage og skoler har lite friskluft, trolig med "tung i hodet" som resultat.
Evenuelle helsemessige kostnader belastes i det vesentlige det offentlige.
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Klar forskjell mellom kjgnnene

Kvinner oppgir flere helseplager og klager pa inneklimafaktorer enn menn. Dette gjelder
b&de helseplager (almensymptomer, slimhinneirritasjoner og hudplager) og klager pa
inneklimaet. 18 % av kvinnene har et eller flere alimensymptomer i hjemmet (f.eks.
tratthet) mot 10 % hos mennene. Dette kan tolkes dithen at kvinner for det farste faktisk
har flere plager enn menn, for det andre at de raskere reagerer pa negative faktorer i
miljget.

Mange oppgir tratthet, tung i hodet og terr luft

| hjemmet er tratthet den dominerende helseplagen, mens tung i hodet er det viktigste pa
arbeidsplassen. Blant inneklimafaktorer tarr luft den viktigste klagen. "Tarr luft" er stadig
et uavklart begrep. Det synes &penbart at klagemalet ikke har noen direkte sammenheng
med lavt fuktinnhold i luften, i hvert fall s lenge det er snakk om slimhinneirritasjoner.
Trolig er det ulike former for luftforurensninger som forarsaker den gjengse oppfatningen
om tarr luft.

4. Konklusjon

Undersgkelsen har kartlagt hvordan et representativt utvalg av den norske befolkningen
oppfatter egen helsetilstand, inneklimaet hjemme og pa arbeid, og om eventuelle
helseplager kan skyldes inneklimaet. Det kan oppsummeres at:

o Relativt mange oppgir at de ofte (hver uke) plages av minst ett almensymptom (f.eks.
tung i hodet), et slimhinneproblem eller en hudplage. Dette er helseplager som kan ha
en sammenheng med inneklimaet.

e Svaert mange (89 %) er forngyd med inneklimaet i boligen

o Det synes & veere liten sammenheng mellom klager pa fysiske inneklimafaktorer og
helseplager. Flere klager pa inneklimaet pa jobb gir ikke flere helseplager

e 3 av 4 som har plager pa arbeidet, mener plagen skyldes inneklimaet
« Oslo skiller seg ut med mange helseplager og klager pa inneklimaet

o Skoler/barnehager og sykepleie/institusjon/hotell er institusjoner med spesielt mye
helseplager og inneklimaproblemer

e Boforhold synes & ha mindre betydning for antall plager
« Kvinner oppgir flere helseplager og klager pa inneklima enn menn

Siden undersgkelsen fra Byggforsk bare viser hvordan folk opplever situasjonen, far vi
ikke noe endelig svar pa inneklimaproblemenes omfang i Norge. Fysiske malinger og
ytterligere sparreundersakelser pa et utvalg arbeidsplasser og bosteder ma til for korrekt
bilde av inneklimaproblemets omfang.
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Vedlegg 1 )

Tabell 1

Spersmalstilling om helsetilstand fra skjemaet brukt i sparreundersekelsen

Har du i lepet av av de siste 3 maneder hatt noen av nedenstaende symptomer/plager?
(De kursiverte overskriftene for de tre symptomgruppene star ikke pa skjemaet.)

Ja, ofte Ja, Nei, (Hvis ja)
(hver iblant aldri Tror du at dette

uke) skyldes inneklima?
Ja Neli

Almensymptomer:

Tratthet

Tung i hodet

Hodepine

Svimmel/er
Konsentrasjonsproblemer
Slimhinnesymptomer:
Klge/svielirritasjon i @ynene

Irritert, tett eller rennende
nese

Heshet, tarrhet i halsen
Hoste
Hudsymptomer:

Tarr eller irritert hud i
ansiktet

Flassing/klze i
hodebunnen/grene

Taorr, kigende hud pa
hendene

Annet
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Vedlegg 1

Tabell 2

Spersmal om klager pa inneklimafaktorer

Har du i lopet av de siste 3 méaneder veert plaget av noen av disse faktorene her i
huset?

Ja, ofte Ja, Nei,
(hver uke) iblant aldri

Trekk
For hgy romtemperatur

Temperaturvariasjoner (over
dagen)

For lav romtemperatur
Innestengt/"darlig" luft

Tarr luft

Ubehagelig lukt

Statisk elektrisitet med sméastat
Tobakksrayk fra andre

Stoy

Belysning, svak eller blendende
Stgv og smuss

Annet
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Vedlegg 2

Tabell 3

Tabell over feilmarginer ved utvalgsundersgkelser
Prosentresultatet + feilmarginen i tabellen angir det intervallet som med 95 %

sannsynlighet

inneholder det sanne resultatet

Prosentresultat

Antall 5/95 10/90 | 15/85 | 20/80 | 25/75 | 30/70 | 40/60 | 50/50
observasjoner

20 129 |17.7 |[21.1 23.7 |[256 |27A1 29.0 |29.6.
30 105 | 145 (172 193 [20.9 |221 237 |24.2.
40 9.1 126 | 149 16.7 | 181 19.2 (205 |209.
50 82 |112 |134 |15.0 |[16.2 |17.1 18.3 18.7 .
75 6.7 9.2 10.9 (122 |13.2 |14.0 15.0 15.3 .
100 5.8 7.9 9.4 106 | 115 12.1 13.0 13.2.
125 5.2 7.1 8.5 9.5 102 |10.8 |116 |11.8.
150 4.7 6.5 7.7 8.6 9.4 9.9 10.6 |[10.8.
175 4.4 6.0 7.1 8.0 8.7 9.2 0.8 10.0.
200 4.1 5.6 6.7 18 8.1 8.6 9.2 94 .
250 3.6 5.0 6.0 6.7 7.2 7.7 8.2 8.4.
300 3.3 4.6 5.5 6.1 6.6 7.0 7.5 2B ;
400 2.9 4.0 4.7 5.3 5.7 6.1 6.5 6.6 .
500 2.6 3.5 4.2 4.7 5.1 5.4 5.8 5.8,
750 2.1 2.9 3.4 3.9 4.2 4.4 4.7 48.
1000 1.8 25 3.0 3.3 3.6 3.8 4.1 42.
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Vedlegg 3

Torr, klzende Trotthet
hud pa

hendene Tung | hodet

Flassing/klze
i hodebunnen/

Grene Hodepine

40%
Tarr eller
irritert hud i Svimmel/er
ansiktet
Hoste Konsentrasjons-
problemer
- Klee/svie/firrita-
tarrhe ion i
baisin Irritert, tett eller sjon 1 gynend
rennende nese
Fig. 1
Plageprosenter for kvinner ansatt pa kontor
Tarr, kieende Trotthet
hud pa )
hendene Tung i hodet
Flassing/kloe
i hodebunnen/ Hodasi
grene cdspine
40%
Torr eller
irritert hud | Svimmel/ar
ansiktet
Hoste Konsentrasjons-
problemer
geslrettz Kize/sviefirrita-
rrhet i ion i
halsen Irritert, tett eller sjon@ynene

rennende nese

Fig. 2
Plageprosenter menn ansatt pa kontor
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Tarr, klsende - Tratthet
hud pa

hendene Tung i hodet

Flassing/klae
i hodebunnen/ Hodeni
grens odepine
40%
Tarr sller
irritert hud | Svimmel/ar
ansiktet
Hoste Konsentrasjons-
problemer
tI-r;rashhtatti Klze/svie/imita-
rrhe
halsen Irritert, tett eller SonlEyrieng
rennende nese
Fig. 3
Plageprosenter hos ansatte sykepleie, institusjon eller hotell
Terr, klzende Trotthet
hud pa
hendens Tung i hodet
Flassing/klee
i hodebunnen/ Hodenpi
grene ecepine
40%
Tarr eller ’
Irritert hud | Svimmel/er
ansiktet
Hoste Konsentrasjons-
problemer
E;esr}:etli Klze/svie/irmita-
rrhe ion i
halsen Irritert, tett sller slen eynane

rennende nese

Fig. 4
Plageprosenter hos ansatte i skoler og barnehager
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Tarr, kisends Trotthet
hud pa

hendene Tung i hodet

Flassing/kloe
i hodebunnen/

FraTE Hodepine

40%
Tarr eller
irritert hud i Svimmel/ar
ansiktet
Hoste

Konsentrasjons-
problemer

t};es;ett: Klae/svie/irrita-
rrhet | ion i
halsen Irritert, tett eller sjon faynens

rennende nese

Fig. 5
Plageprosenter hos ansatte i butikk

Tarr, kloende Trotthet
hud pa

hendene Tung i hodet

Flassing/klee
i hodebunnen/

iy Hodepine
409%
Tarr eller )
irritert hud i Svimmel/ar
ansiktet
Hoste Konsentrasjons-
problemer
tl:esr:\ett: Klee/sviefirrita-
rrhat i ion i
halsen Irritert, tett eller SR AR

rennende nese

Fig. 6
Plageprosenter hos ansatte i industri
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