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Fig. I. M6toayalom lor m6ltng av IrlnnlydlaDlorlng mod Irohon..poklrDmolor og nlvhkrl·
ver.
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Lvdlrykkni\'aet i mottakcrrommet
vii av utlr\'kkel over avta med 9
dB for hv~r furdobling al' dekke·
tykkclsen dl'rsom absorbsjnnsarea·
let er konSlant. Behandlingcn a\'
belUngens uvernale kan ha sl0rre
betydning enn \'ariasjun i dekkc·
tykkclsen. En stalglattet eller spar·
klet uverFIalc er mindrc dempende
enn en mer poros uvcrnate,

For ;i lilfred stille byggeforskrif
lenes kra\' til lufllydisulasjon rna et
massi\·t belUngdekke \'a:re a\'
I\'kkclse h~ 180 mrn dler ha en na
t~\'l'kt pa minst ca. 430 kg/m2• Uten
helcgg eller annet u\'ergoh- rna
dekket.' kkelsen \'~rc minsl h =

500 mOl om ogsa kra\'Ct til trinn·
Iydisulal>jon l>kal kunne uppfylles.

I steden fur a Qke dekket\'kkcl·
sen er del mer hensiktsme~sig a
benyue mykt gol\'belegg eller an·
net u\'ergol\' som hind reI' lrinn·
lydo\'l'rf0ring. Trinnlyddempingen
er da 0 "ed u\'ergol\'els egenfrc·
kn~ns og sligcr \'ed h0yere frehen·
ser. se fig, 2

Erfaringsmessig viscr det seg al
nar lrinnl~'ddcmpingen al' el guh"
bclegg er ca. 10 dB \'ed BOO Hz ug
bclegget ligger pa et 180 mm mas·
sivt bctongdekkc. vii dekket gi
lrinnlvdtallci IT = 50 dB. Oct er
god . o\'erensstemmelse mcllum
hl2lycre trinnl~'ddemping ved 800
Hz og h0yere trinnlydtall for del
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som konlrull \'ed hver maling m;,1t
trinn!ydisulasjon ;1\ sel\'e rj·dekket
uten belegg.

Del er vanskelig a und,'rs0k,' sli·
tesjikl,'ls og und"rlageh t~'kkclse

og wkt hver for Sl'g. men bclegg"ts
lotale nal,'\'ckt kan \'~r,' aI' in·
teresse om del skull,' \'~re nuen
'ammcnheng mcllum dennl' ug
bcleggets lrinnlyddmeping. Flat,,·
I'ekten kan ogsa v~re en kontrull
pa al kl'alitclen er U\·ernel>stem·
mendc med uppgiuc data fur
bcleggct. f.eks. om det er \'inyl pa
600 eller 800 gram filt pI'. m 2,

Tykkclsen pa sd\'e betongdekket
velges som regel ut fra henS~'T1el til
kravet um luftlydisolering, Mindre
\'ariasjoner pa lykkclsen hal' lilen
bctydning for Irinnlydisolasjonen,
Under l'isse forulsctningcr som all·
tid er oppfylt for I'anlig belongdek
ker i boligcr. kan det vises at ut·
Mrall effekt for lilfellet f>fg hvor f
= mall frehens ug f er dekkets
grcnscfrekvcns (d\'s. ~ar stralings
fakloren 0 :::: I l. I

WI130ktav = k ---
~ 'h3

h\'or:
k = materialkonst<lIlt for lk,kkel ug
del omgivende medium (Iuft)
1; = lapsfakturen fur plalen kan her
scUes Iii 10-2

h =dekkels t~'kkelse.

Den utstralt" cffekt er ua\'hl'ngig
<l\' frchensen og dekkets st0rrclse.

t boligblokker benyttes her i landet
som ohest etasjeskillcre av massiv
betong avrcllel i egel fell eller
med en paSt0P og belagl med golv
belegg. Tykkelsen pa betongdekket
bcslemmes da \'anligvis ut fra kra·
\'et til luftlydisolering. For a oppna
lilfrcsslillende luftlydisolasjon rna
l\'kkelsen "<ere h~ 180 mm eller ha
~n F1ale\'ekl pa minsl 430 kg/m2.

Ulen F1ylende o\'ergolv eller mykt
goh-belegg rna I~'kkclsen f.cks. \';ere
h~ 500 mm om ogsa krave! lil
Irinnlydisolasjon skal tilfredssli)
les. Del mest alminnclige er sale·
des a hcn~'lle minimum dekkc·
Iykkclse og furs\'ne delle med et
gul"bclegg sum gil' den mll.lvendigc
trinnlydforbedring.

Goh'bclegg a" linoleum cller vi·
n~'1 gil' i scg sci\' en beskjcden
trinnl~·ddemping.Skal denne 0kes.
mil bclcggene fors~'ncs med cl
myker,' underlagssjikt. f.cks. fill.

kork. korksmulepapp. skumplasl.
ccllegummi c.1. Beleggels lrinn
lyddcmping vii da avhenge at' ncre
forhold som lykkelse pa bcleggel.
sliLcsjiklels slivhet og cvne Iii lasl'
fordcling pa el mykcrc undcrlag.
cller ogsa Iimlype og limmengdc.
Trinnlyddemping L'lL fremkommcr
som diffcransen mellom de lrinn·
lydnivaenc som er mall f0r og cller
ai ra·dekkel er forsynt mcd beleg
gel. Fig. I viser prinsippel for lrinn·
lydmaling.

Malinger av vinyl-filtbclcgg hal' i
mange liJfelier \'isl slerkl \·arieren·
de resultaler med ell og sammc
type belcgg hentet fra forskjcllige
produkfjonsserier. Del kan vrere
nere oirsakcr til delle. som varic
rcnde halitet bade pa underlag og
slitesjikl. sammensmelting at' de lO
sjiklene og. som nevnl. Iimlype ug
Iimmcngde eller ogsa al beleggels
halitet ikke er i overensslemmelse
mcd oppgille dala.

Pa bakgrunn av delle hal' NBt
ulf0rl en malcseric med pr01·e·
stykker av forskjellige lyper gol\-bc
legg liggende 10s1 og Iiml med fire
forskjcllige Iimlyper poi el massivi
belongdekke. Oct er brukt varie·
r~nde Iimmcngder innenfur de an·
bcfalte verdier i bruksanvisningen.
Noen av pr0\'ene er mall henhuld·
vis I dag og 30 dager eller al
pr0\'em' \'ar Iiml. andre er malt 30
dager eller liming. Dcssulen er d!'l



Tabell 1 Mi\leresultater.

B~1egg 'rota! I
1 <I:1r. 1 mnd.

Limtype oe mendge T'i' n·1 T'l' T~ltype fluLevekt

l. Vinyl 2160 C 1m2 Belego;et liggende Ipst 50.0 dB 8,2 dB 50.0 dB 8.7 dB

pa 2285 (T, 1m2 Limt med A. 6(;0 C-lm2 /'8.5 dB 6.5 dB "7.0 dB 6,2 dB I
skum- 2217 f!, 1m2 Limt med II. 1.00 ;~ 1m2 /'9.5 dB 8.1 dB 1,8,5 dB 7,6 dB

gummi 2198 e 1m2 Limt. [,lm2 1,9,0 7.1, dB 1.7,5 dB
I

med B. 220 dB 7,0 r1B

2232 g 1m2 Limt med C. 220 r: ,1m2 1,9.0 dB 7.1, dB 1,8.5 dB 1,4 dB

2250 C-lm2 Limt med 11. 220 f'/m2 119,5 dB 10.3 dB 47.5 dB 6,8 dB

2'1 Vinyl 1835 r.,/m2 Belegget lige;ende l¢st 48,0 dB 7,1 dB 46,5 dB 7,0 dB

pa 1815 p:lm2 Limt med t.. 660 ",/m2 51,5 dll 10,5 dll /,/,.~ dB 6.2 dB

jute- 1815 r,/m2 Limt med A. 1&00 f';/m? 50,5 dB 8.9 dB 1&6,0 dB 7.5 dB

filt 1829 g/m2 Limt med B. 220 f',/m2 1,8.5 dB 9.1 dB

600 gr filt/m2 18/'7 rJm2 Limt med C. 220 r~/ri 108.5 dB 8,0 dB

1828 g/m2 Limt med D. 220 r./m2 1,9.0 dB 9.5 dB

2'2 Vinyl 2075 1~/m2 llclcer.ct 1ie/~cncl~ ) S4~.I. '>~.O rill 11. " rlll 511,0 ,Ill 11., I) tIll

pa 201,0 r./m2 Limt 660
.,

med A. (~/mr- )5,5 till I'}.) clll )1, ') rill 11,0 dU

jute- 2085 e/m2 Limt med A. hOO ,.jm? 55.5 dB 15. h dB 51.5 dll 11,8 dB

filt 2099 f',/m2 Limt med B. ~20 glm2 55.5 dll 16.1 <lU

800 gr fiJt/m2 2078 r,/m2 Limt med c_ 220 t!.lm? 55.0 dB 15,5 dB

2109 G/m2 L'iriIL med D. 220 g/m2 56,0 dB 17,3 dB

3, Vinyl 2375 C,/m2 Belegget liggendc Ids\. 50,0 dll 8,h dD !j9,5 dB 9,2 dB

pa 21&40 G/m2 Limt med /I. 660 1m2 52.5 dB 12.2 dB 117,5 dB 7,9 dll(J,

jute- 2315 g/m2 Limt med /I. bOO I 2 ';1,5 dB 10,6 dB 1,5.5 dB 6,1 dBg m

rilt 2362 2 Li.mt mE'cl B. 220 ,/m2",1m 51.5 dB 10,7 dB

I
650 gr filt/m2 2352 (J/m2 Limt med C. 220 1m2 51.0 dB 11.0 dBf'.

2289 2 Limt g/m2 I 50.5 dB 11,0 dBp,1rr. med D. 220
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Trinnlyddemping AL

merapparatet pa bjelkelag med og
uten golvbelegg.

Teoretisk er f = 0.465
° T

Ved a male st01liden T For den
enkeltc hammeren pa trinnlydap
paralel mot en pr0vebit av beleg·
gel kan disse egenskapcr lettere
beregnes. Resultaler med denne
pr0vingsmetoden [3) er i god over·
ensstemmelse med standardiserte
malinger, men det kreves en viss
instrumenlering a kunnc u/f0re
dette.

Ved denne unders0kelscn cr
dekkets trinnlydlall IT malt pa
vanlig male med det standardisene
hammerapparalet med golvbelegg
av forskjcllige typcr og fabrikat,
Iimt med Forskjellige limtypcr og
Iimmcngde pa ct massivt beLOng·
dekke av 180 mm tykkelsc_

Be/ongplatcn er Sl0pt i ell og avo
rellet (stalglallet) i egel fett. Yller·
vcggene i malcrommel er 250 mm
Siporex og innvendige dclevcggcr
ICllc plalekledde, M<ilercsultatene

Fig. 2. El maillydekke med golvbeteu av
(onkjel1lg mykheL Med el mykl golvleppe
kan dekke.. Irlnnlydlall bit TT =70 dB eller
hoyere. Golvbeleue" IrInnlyddemplng L
er den forbedrlng .om oppnAe. nAr beleg.
.el bltr lagl pA dekkcl.

Hvorro=~
h

f = frekvens Hz
S = golvbeleggets fjrerstivhet N/m
og kan beregnes som

kompleUe dekkel. Dette angis som
beleggets otrinnlydmotstand. TM
og er altsa dets trinnlyddemping
ved 800 Hz.

Golvbelegge/s trinnlyddemping
kan beregnes 3V uttrykket

EA
S=-t-- N/m

En slik beregning kan imidlertid
medf0re store fei! pa grunn av at
hammeren i dcl slandardiserte
normhammerapparatet hal' krum
anslagsflate, eller ogsa pa grunn av
at det dynamiske E-modul kan
vrere forskjellig fra den slatiskc. Pa
grunn av delle bestemmes LlLj

heIst gjcnnom malinger med ham-

E = beleggets statiske elascisitetets·
modul
A = hammerens anslagsflate
t = belegges/s tykkelse

Det fremgar av dette at lrinn·
lyddempingen for f> Fo vii 0ke
med 12 dB pro oklav_



Fig. 3. Plan aY milerommet og pIauerlng ay proyestykkene. EtalJehoyden h =2,6 m.

Fig. 4. TrlnnlydlsolasJon med rorskJenlge Iyper golYbelegg og 11m og yurterende IImmeng·
de.

cr i god ovcrcnsslcmmebc mcd
del sum uppnas i boligblokker
Uppf0r1 av massive konslruksjoner.
F1ankctransmisjonen bClrakcs sale·
des sum "normal ...

Golvbeleggene som inngikk i ma
leserien var flZllgende:
1) Vinyl pa skumgummi
2\) Vinyl pa jUlefilt. 600 gram
fi t/m2

2~) Vinyl pa jutefilt. 800 gram
filt/m2

3) Vinyl pa jutefilt. 650 gram
filt/m2

I tillegg er tall med maleresultat
for noen andre prlZlver liggende
IlZlst (ikke limt) pa samme golveL
4) Vinyl pa polyesterfilt
5) Vinyl pa polyesterfilt
6) Vinyl pa polyesterfilt

Til liming av beleggene cr brukl
4 limtyper:
A. Teppe/plastfill, PVA - emul
sjonslim
forbruk 1.5-2.5 m2 /1:::::66D-400 g/m 2

B. Plast-filt lim, emulsjonslim
forbruk 4-5 m2/l:::::220 g/m2

C. Plast-filt lim. PVA-emulsjon
forbruk 5 m2/l:::::220 g/m2

D. Plast-filt lim, dispersjonslim
forbruk 4-5 m211:::::220 g/m 2

Resultater av malingene er angilt
i tabell I.

Av de malic beleggene er 21 og
22 samme fabrikkmerke, mens de
IZlvrige er forskjellige. Resultatene
fremgar ogsa av stolpediagram, fig.
4.

Fig. 5 viser sammenligning av
lostliggcnde prover, og del er her
ogsa vist resultater fra andre for
s0k pa del samme dekkel. Delle
gjelder 2', 3', 4. 5 og 6.

De benYllede limlyper er stort
sell ensartede. I henhold til bruks
anvisning kreves imidlerlid slorre
mengde av limtype A ved liming av
belegg enn de ovrige limtypene.
Delle synes a ha belydning spesiell
for vinylfiltbeleggene.

Med limmengde 220 g/m2 av lim
type B, C og D er resultmene om
trent sam for Jostliggende. eHer
agsa Iitt bedre nar del' gjelder vi
nylfilt.beleggene, mens samllige
pr0ver av vinyl pa skumplast er
noe darligere nar de er Iimt enn
10slliggende. De kan ogsa her vises
til lidligere underslZlkelser [1] (side
67) hvor del cr benyttel Oere lim
t"per.
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1. Vinyl 45 dB
p& skumplo5t

40 dB

TT=51ldB

2, Vinyl 45dB
p& jutelilt
600 gr filt/m'

40 dB

TT=55dB

22 Vinyl SOdB

p& jutdill
800 g•. lilt 1m'

45dB

40dB

3. Vinyl 45dB
p& 'jutefilt

650 gr. tilt 1m'



Fig. 5. Trinnl,d.lsoIa$jon mod lorskjdUge ,,,,... IlOI~b"rgg,Uggende I.., poi 180 mm massl'l belongdekke.
Tallme I ..,Iene gJdder belrggmes f1ateyekl g/m'- og lid, h<nholdsvis elter I dog og .lD dDger.

Av resultatene med de 10stliggen·
de pr0vene synes det for samme
lype belegg a v;ere en viss sam·
menheng me110m beleggels lolale
tlatevekl og trinnlydtallet IT. Nar
dette ikke alltid er tilfelle, rna del
skyldes variasjon i beleggests kvali·
tet ved forskjeUige produksjonsse
nero Slilesjiklet kan ha forskjellig
lykkelse og stivhet. sammensmel
ting med underlaget kan variere,
eller ogsa kan underlaget variere i
tykkelse og mykheL Trinnlydforbe.
dringen vii v;ere avhengig av disse
forholdene. Man rna v;ere OPP
merksom pa al det er snakk om
sma variasjoner. Det er saJedes
sp0nm\l om hvilken komroll man
har med produksjonen og om del
er n0dvendig med slikkpr0ve}mn.
tfoll for belegg hvor lrinnlydforbe.
dringen sa vidl oppfyller haver.
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