Stoy i rekkehus:
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Er forskriftene
klare nok?

Av Sigmund Alvestad

Det klages ofte over darlig lydiso-
lasjon og vibrasjonsforplanting i
rekkehus og sammenbygde sma-
hus. Selv om kravet til lydisola-
sjon oftest er oppfylt og i mange
tilfelle vesentlig bedre enn Byg-
geforskriftenes krav, vil detikke si
at slik klage er uberettiget. Det er
spesielt trinnstey ved hopping pa
gulv, leping i trapp e.l. som er sje-
nerende, men ogsa stoy fra stere-
oanlegg, TV eller f.eks. pianospill
kan vare sterkt sjenerende for
naboen. Det kan stilles sparsmal
om kravene er strenge nok eller
om de kan formes p& en annen
mate.

Hvordan kan steyen reduseres?

Nar det gjelder luftlydisolering synes
kravet mellom rekkehus & vare pa hgyde
med det som kan forventes ved bruk av
ndverende Kjente konstruksjoner. Ut-
over de vanlige veggtykkelser 200-250
mm er det for s& vidt lite & hente. Massive
konstruksjoner kan forbedres ved oppde-
ling i to adskilte skikt, dobbel hul-
steinsmur mé f.eks. vere uten bindere,
ellers virker den som en enkelvegg. For-
pvrig er detaljer ved flankerende kon-
struksjoner av vesentlig betydning. Nar
det klages over darlig lydisolasjon, er
kravet som regel ikke oppfylt eller ogsa
skyldes det ekstraordinzre tilfelle hvor
naboen spiller piano o.l. Lette platekled-
de vegger har ofte darlig lydisolering i
bassomrddet og bpr dimensjoneres med
hensyn til dette.

Trinnlyd- og vibrasjonsforplanting si-
deveis mellom rekkehus synes ofte & va-
re plagsomt. Dette gjelder kontakt ved
sammenhengende tynnplater pa grunnen,

etasjeskillere med fast forbindelse via
skillevegg og trapp mellom etasjene. Selv
om kravet til trinnlydisolasjon er oppfylt,
er det ofte klage over trinnstpy, spesielt
fra trapper. Dette bor tas hensyn til ved
planlgsing av bygningen. Nar etasjeskil-
lere og skillevegg mellom husene er enkle
eller massive konstruksjoner, bor det stil-
les samme krav til gulvbeleggets mykhet
som pa betongdekke vertikalt mellom bo-
liger. Trapp mellom etasjene ber oppla-
gres mykt avisolert fra gvrige bygnings-
deler, spesielt gjelder dette trapper av
stal. Forpvrig foreligger det enni fa un-
derspkelser pi dette feltet. Arsaken til
lydoverfgringen synes i mange tilfelle &
vere smé detaljer som kan endres uten
stprre omkostninger.

Romisolering avhenger av flere
faktorer

Effektiv lydisolering mellom to rom
avhenger som kjent ikke bare av skille-
konstruksjonenes lydisolerende egen-
skaper, men ogs& av skillekonstruksjo-
nenes flate, tilknytning ved flankerende
konstruksjoner og de flankerende kon-
struksjoners lydisolerende egenskaper,
god tetting og rommenes volum og etter-
klangstid. Sma rom med stor skilleflate er
ugunstig for romisoleringen.

Dersom flankerende konstruksjoner,
gulv, vegger og tak er giennomgaende el-
ler stivt forbundet med lydskillekon-
struksjoner, vil disse ogsa i vesentlig grad
bidra med lydoverforingen. Oppnaelig
lydreduksjon i en bygning ma da alltid
regnes & vare minst ca 4 a 5 dB dérligere
enn det som oppnides med samme kon-
struksjon i laboratorium.

Sammenheng mellom
konstruksjoner og lydreduksjon

Tradisjonelt bygges rekkehus med en
kjelleretasje av mur eller betong, to eta-
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Internasjonale malemetoder

Lydisolering males etter interna-
sjonal malemetode, ISO recommen-
dation R140 fra 1960.

Luftlydisolering males som diffe-
ranse mellom lydtrykkniva ved for-
skjellige frekvenser med bandbredde
1][3 oktav i omradet ved 100-3150 Hz,
i et sender- og et mortagerrom. Det
stilles minimumskrav til middelverdi
ved de forskjellige frekvensbdnd, sam-
tidig stilles det ogsa krav til en norm-
kurve som er konstruert med utgang-
spunkt i alminnelige lvdforhold i boli-
ger, skillekonstruksjonenes lydisole-
rende evne og prets folsomhet ved for-
skjellige frekvenser. I de senere ar har
imidlertid stpybildet forandret seg noe .
pa grunn av stereoanlegg, kvadrofoni
o.l. og med heyt lydniva i bassomrd-
det. Dette kan imidlertid tas hensyn til
ved utforming av kraver.

Det internasjonalt standardiserte
hammerapparatet som benyttes til
trinnlydisolering gir tilfredsstillende
verdier nar det gjelder etasjeskillere
av betong med stor masse i forhold til
pakjenningen den utsettes for. Gjel-
dende normkurve er foravidt ogsa
konstruert med tanke pa dette. Ndr
man kommer over pa lette trebjelke-
lag, trapper eller gulv som er belagt
med tykke tepper, er maleresultatene
lite i overensstemmelse med den sub-
Jektive opplevelse av trinnlydisole-
ringen. Det er avdenne grunn pa tale a
komme frem til en annen type trinnly-
dapparat, eller ogsa kan kravet stilles
pa en annen mate eller skjerpes nar
det gjelder trebjelkelag, trapper eller
trinnlydisolasjon sideveis mellom bo-
liger.




sjer i lett bindingsverk og lette trebjelke-
lag som etasjeskillere. I de senere Ar
slpyfes ofte kjelleretasjen og husene byg-
ges med gulv direkte pa grunnen. 60 mm
armert betongplate pa et 40 mm varmeiso-
lerende skikt av Isopor er vanlig. Trapp
mellom etasjene er gjerne av tre og s
godt som alltid plassert ved skillevegg
mot nabo. Man ma imidlertid regne med
at det vil benyttes andre trappekonstruk-
sjoner, f.eks. med vanger eller hele trap-
per av stal. En slik konstruksjon vil ofte
vare vesentlig stivere enn en tretrapp, og
kan da ogsé overfgre sterkere lyd- og vi-
brasjonsforplanting.

Det kan stilles spgrsmal om romisole-
ringen med de tradisjonelt benyttede
konstruksjoner kan bedres og om vibra-
sjonsforplanting fra hus til hus kan
unngées uten storre tilleggskostnader. Vi
kan se pa noen alminnelig benyttede kon-
struksjoner.

Fig. 1. viser lydreduksjonen som funk-
sjon av frekvensen for de samme Kkon-
struksjonene i forhold til gjeldende norm-
kurve for rekkehus. Tallene bygger pd
malinger utfprt i laboratorium. Nar kon-
struksjonene benyttes som skilleveggien
bygning, vil veggens lydreduksjon som
regel endres i vesentlig grad pa grunn av
lydoverfering via gulv, vegger og tak. I
rekkehus burde man imidlertid kunne
oppnd tiln@rmet samme verdier som i la-
boratoriet p& grunn av at skilleveggen her

kan fores tvers igiennom for hvert hus slik
at det oppstar minimal lydoverfgring via
flankene.

Som man ser har den dobbelte lette pla-
tekledde veggen hgyere lydreduksjonstall
enn de tunge massive veggene av tilnzrmet
samme tykkelse. Lettveggen har imidlertid
liten stivhet og pa grunn av dette vil veg-
gens egenfrekvens Fe = ca 50 Hz gjgre seg
gjeldende i et forholdsvis bredt frekven-
somrade.

Av denne grunn er det fordelaktig med
en ekstra platekledning pa den ene siden
av veggen. Dette gker flatevekten uten &
pke kledningens stivhet og bedrer veg-
gens lydreduksjon i bassomrédet ved at
egenfrekvensen blir lavere og kommer
utenfor det kritiske frekvensomridet.

Noyaktighet er viktig

Gulv direkte pa grunnen bestar vanlig-
vis avenca60 mm tykk armert betongpla-
te pa f.eks. 40 mm Isopor. En betongplate
av denne tykkelse har sin grensefrekvens
Fg = ca 300 Hz, og opplagret pa denne
maten som et flyteskikt vil dempnings-
graden langs platen vare svart liten. Det
er av den grunn av stor betydning at pla-
ten kuttes av for hvert hus, et lite kon-
taktpunkt, giennomgéende armering e.l.
er nok til & forringe lydisolering.

Som eksempel kan nevnes et tilfelle hvor
mgrtel noen steder hadde rent ut i spalten
mellom gulvplankene og dannet kontakt.
Dette hadde virkning bade pa trinnlyd- og
luftlydisoleringen. Ved hjelp av hamme-
rapparatet kunne man lokalisere kontakt-
punktene. Etter utbedring av spalten gket
romisoleringen med ca. 9 dB.

200 mm betong

1/1 steins teglvegg.
23 mm med 15 mm puss pa begge sider

pa hver side, innbyrdes avstand 180 mm
mineralull

250 mm Leca lydblokk, 15 mm puss pA begge sider

Lettvegg med adskilte stendere, enkel 13 mm gipsplate

480 kg/m2;Rm = 58 dB
375 kg/m2:Rm = 55 dB

430 kg/m?:Rm = 58 dB

hvor i 180 mm
ca 25 kg/m2:Rm = 63 dB

Fig. 1. Lydreduksjon som funksjon av frekvensen
for tre veggtyperi forhold til gjeldende normkurve
for lydisolasjon mellom rekkehus
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Fig. 2. Trinnlydforplanting sideveis mellom rekke-

hus | forhold til gjeldende normkurve, med for-

skjellige typer bjelkelag og veggkonstruksjoner.

1. Trebjelkelag festet til enkel 200 mm tykk be-
tongvegg

2. Trabjelkelag festet til 250 mm pusset Lecavegg
med 50 mm utlektet lydstrélingsminskende
kledning pé den ene siden.

Etasjeskiller av 250 mm lettbetong opplagret pd
1/1 steins teglvegg pusset pa begge sider. | tiifelle
1 og 3 ville kravet til trinnlydisolering ogsé vesre
tilfredsstillet med flytende parkett eller tilstrekke-
lig mykt gulvbelegg.
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Fig. 3 Trapp med to vanger av Kanalst4! fast mon-
tert til dekker og leilighetsskillevegg av betong.
Trinn av tre uten belegg festet til vangene ved
hjelp av stdlboyler.

1. Trinnlydnivé i rom M fra trapp i motsatt ende av
nabohus 2. Trinnlydnivé i rom M fra trapp festet
til skillevegg mot nabo.

Selv om kravet til trinnlydisolering i begge tilfsile
for s& vidter tilfredsstillet, er det sterke kiagerover
trinnstoy fra naboene, spesielt i tilfelle 2 hvor
trapper tigger inn til mdlerommet som i dette tilfel-
le er soverom.

Etasjeskillere kan overfare
trinnstoy

En etasjeskiller vil overfgre trinnstpy
sideveis mellom husene, avhengig av eta-
sjeskillerens og veggens konstruksjon,
opplagring av etasjeskiller, om gulvet har
belegg eller ikke og gulvbeleggets myk-
het. Med mykt gulvbelegg, vinyl pé filt,
teppe e.l. vil gjeldende krav til trinnlydi-
solering som regel veare tilfredsstillet.
Dette gjelder ogsa nar skillevegg er delt
slik at det ikke overfgres strukturlyd
giennom bygningskonstruksjonene. Par-
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trepos, svingtrapp, barnerike familier
osv. —er det snakk om enda stgrre fall-
hgyder. Det sier seg selv at dette vanske-
lig kan simuleres ved bruk av det standar-
diserte normhammerapparatet. Dessuten
er dempningsgraden fra fotsaler forskjel-
lig fra en stAdlhammer ved fritt fall. Ved
lpping og hopping i trapp er det hos nabo
malt lydnivd pi 31-50 dB(A) mens mé-
linger etter den standardiserte malemeto-
den viste tilfredsstillende og vesentlig be-
dre resultater enn kravet. Trapp mellom
entre og stue montert pd vegg mot nabo-
ens soverom er spesielt uheldig og ber
unngées.
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Fig. 4 Vanlig tretrapp med midtrepos, opplagret
nederst p& betongdekke, overst trebjelkelag og
yttervegg av bindingsverk. Husene er fast forbun-
det med hverandre via trebjelkelag i garasjetaket.
Her var tildels sterk klage over trinnstey fra trapp.
Ved loping og hopping i trapp, ble det | stue hos
nabo mélt lydnivé pé 35 - 50 dB(A)

kett ber ligge pa et flyteskikt, korksmule-
papp e.l. Ved delte veggkonstruksjoner
er dette som regel ikke npdvendig.

Trebjelkelag og vegg med adskilte
stendere og lett platekledning, (tykkelse
ca 200 mm), har egenfrekvens henhold-
svis ved ca. 20 Hz og ved ca. 50 Hz. Dette
er konstruksjoner med forholdsvis liten
masse og stivhet som lett kommer i
svingninger ndr man gir eller hopper pa
gulvet. Bjelkelaget bgr bl.a. av denne
grunn ikke opplagres i skillevegg mellom
husene da det som oftest vil medfgre sje-
nerende vibrasjonsforplanting. Nar bjel-
kelaget ligger langs etter skilleveggen har
man observert fA klager, men lydisole-
ringen i bassomridet vil ofte vere svak.
Med en ekstra platekledning p4 ene siden
av veggen, bedres bassisoleringen be-
traktelig. Dette anbefales brukt spesielt
nar det gjelder store veggflater.
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Trapper kan gi sjenerende stay

NAar man gér i en trapp vil konstruksjo-
nen som regel pifpres langt stgrre belast-
ning enn pi et gulv. I en trapp kan fall-
hgyden f.eks. vaere 100-200 mm mens det
pa gulvet vil vere bare noen fA mm. Ved
hopping i trapp —dette beror bl.a. pA trap-
pens utforming, rette trappelpp med mid-
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