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Hele virt bygningsmiljm - gater, rartau,
butikker, offentlige bygninger og boliger
stiller bevegelseshemmede overfaT et utall av
hindringer hver eneste dag. Svrert mange av
disse hindringene kunne veert unngatt med
en fornuftig- planlegging sam tok hensyn til
aIle gruppers behov. Det burde vrere en selv
fmIge at i det minste enhver offentlig bygning
var tilgjengelig ogsa for aUe dem sam ikke
har sin rulIe f0rlighet i behold. Men sam aUe
vet, er det langt igjen f0f hensynet til til
gjengelighet anerkjennes og far praktiske
f0lger.
Selv rned en langt mer omsorgsfull planleg
ging enn i dag vil vi vel allikevel alltid ha hus
med nivaJorskjell mellom ute og inne og med
nefe etasjer - uten heis - slik at behovet for
tekniske hjelpemidler tiI a10fte bevegelses
hemmede viI besta. Hittil har aIle slike inn
retninger vrert produsert utenlands, men na
har Yrkesvalghemmedes Industri i Trondheim
i samarbeid med Statens Teknologiske In
stitutt utviklet en norsk 10fteplate, og pro
duksjonen er startet.
Denne artikkelen gir en oversikt over endel
av de hjelpemidler sam finnes. Bakgrunnen
er en litteraturoversikt og rundsp0rring sam
Norges byggforskningsinstitutt gjorde i 1973
etter oppdrag for Norsk Revrnatiker Forbund,
med sikte pi! i! klarlegge aktuelle hjelpemid
ler og bygningsmessige forutsetninger for in~

stallering. Vi viI gjerne understreke at det
ikke blir gitt noen vurdering 'av de produkter
sam· omtales. De er abetrakte sam eksemp
ler. Hensikten er a gi en f0rste innf0ring i
noen av de muligheter sam foreligger.

Trappeheiser
Innend0rs, i boliger med trapp mellom f0rste
og annen etasje, viI en trappeheis i mange til
feller vaere en nrerliggende 10sning. Arbeidet
med utvikling av produkter og utpf0ving i
praksis er kommet langt mir det gjelder
trappeheiser. Det er flere typer avelge mel
lorn, heiser med stolsete for dem sam kan for
fiytte seg og innta sittestilling, og trappe
heiser med plattform for ruUestol eller for
dem sam rna sta under transporten: Flere av
stolheisene kan installeres bade,j rette trap
per og svingtrapper, med eUer uten repos/
hvileplan mellom etasjene. Siividt vi har
brakt pa det rene, er det imidlertid ikke
utviklet noen trappeheis med plattform
(for ruUestol) sam kan brukes i 5vingtrapper.
Det er to hovedprinsipper for framdriften:
kabeltrekk eller tannhjulstrekk. Stolen el.

Fig. 1. Wecola/or liar rna/or under selve
stolen. Dell kall leveres med svingbar/ sete og
med sikkerhetssele. Plass i trappen nar den
foldes sammen - ca. 0,5 m.

plattfonnen f0res langs en skinne sam er
festet til trappetrinnene eller til veggen. Mo
toren kan vlEre plassert i selve stolen eUer
Leks. under trappen.

Pil"noen av produktene kan bade fotplate,
sete og armlener Foldes inn mot veggen, slik
at heisen opptar liten plass i trappen nar den
ikke er i bruk (omlag 0,3 til 0,5 m). I en
kelte tilfeUer kan bare fotplaten svinges app.
En av heisene, beregnet for rullestol, gar pa
skinner festet pa begge sider av trappen. Den
kan ikke svinges eUer faIdes til side, men er
tillite hinder for gftende.
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Sam det gar fram av produktoversikten (fig.
2), er trappeheiser forholdsvis god t dekket
pa det norske markedet. Flere typer stolhei
ser og to slags plattformheiser for rullestal
forhandles her i 1andet.

L0fteplater
En l0fteplate er i prinsippet en heis for sma
h0yder med apen heisstol. Den kalles 0gs3
10fteplatt ener 10fteplallfotm. Driften kan
Vlere mekanisk (tannhjul, kjede- eller wire
trekk) ener hydraulisk.

Skal en 10fteplate monteres innend0rs, rna
man unders0ke am underlaget vil tale de be
lastninger sam vil oppsta.. Det gjelder ogsA
veggene, hvis noe manteres pa dem.

Utenders vil det sam regel vrere lettere a
finne en god nok farankring i husvegg eller
lignende - om n0dvendig ved a fundamen
tere til frostfri dybde. Men ute kammer sn0
og isprablernene til. Det er viktig as0rge for
god avvanning og drenering. Det kan vrere
aktuelt aIegge ned varmekabler for a halde
terrenget ved 10fteplaten 5n0- ag isfritt, det
gjelder 'ogsa uoverdekte trapperepas og seive
10fteplaten.

Hensynet til sikkerlJet rna vurderes grundig
ved installering av 10fteplater. Var erfaring er
at det ikke er blittlagt stor nok vekt pa det.
Vi tenker pa faren for at gjenstander eller
personer kan komme inn under heisstolen
som star "pen (ikke bygd inn i en sjakt).
Vi vil ga sa langt sam a sp0rre am man ikke i
prinsippet b0r stille de samrne krav sam ved
vanlige heiser. I praksis viI tiltakene bli for
skjellige, Leks. med lettere materiale til sjakt
vegger. Dette er fordi l0fteh0yden aldri blir
over en etasje, siden 10fteplaten oftest vil bli
brukt i smahus.

Fig. 2. Oversikt over trappeheiser.

Fig. 3. MonoUft M(effekt 0,75 HK). FigureII'
viser gnmnriss. Kan monteres i svingtrapper.
Seter er ikke svingbart. Det har pamollrert
sikkerlJetsbe/te.
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Fig. 4. Monolift P Z. Plattformen po denne
trappelJeisen. sam er beregnet [or transport
ov rullestoler, kan ti/passes individuelt. Min.
bredde ov trappen md vreTe 1,10 Tn.

Eksempler pa 10fteplater:

Fig. 5. Lyftplattan LIFT. Som bildet viser er
det nodvendig med rom for nedgravning av
umekanismen" til denne lofteplaten. Plassbe
hovel JOT monter;ng eliers er 1,15 x 1,40 m.
LIFT beveger seg 1 Tn pro minult.

Lyftplattan LIFT

-'S:..:t.::0:..:rs:::te:..I:.:0:.:.ft:.:e:::h.::0y"d:::e:!..:::mC-.::3!..:.6:..1:.:.) } XA-5

Minste 10fteh0yde. m 0.3 0.75

St0rste nyttelast, kg 300 500

Motor-effekt, HK I

HYMO

XX-8

1,45

750

Haslighet m/min. I

Produsent C. E. Ljungberg
Kristianstad. Sverige.
Ikke i Norge.

1,8 2.16

Prod. A.B. Hydraulmekano
L0ft og Transport A/S
Tordenskjoldsgt. 2. Oslo I
TIL 42 39 73. Repr. i flere byer.

Utvikling og produksjon av norske
10fteplater
Fra Sverige kjenner vi til flere typer av 10fte
plater) men ingen av dem har fAtt noeo an
vendelse i Norge sa langt vi kjenner til. Her i
landet har en og annen privatperson s0kt
Ii. lese sine problemer ved afA konstruert sin
egen lefteinnretning. Et eksempel p~ det er
Laurits Morks heis i Andalsnes (se fig. 7).

Yrkesvalghemmedes Industri i Trondheim
(¥VI) har sammen med Statens Teknologiske
[nstilull (STI) nylig ulvikIet en norsk 10fte
plate. M5Jet har vrert et produkt som skal
vrere billig i anskaffelse, enkelt Ii sette 0PP
og installere. L0fteplaten skal vrere enkel og
driflssikker og lett a demontere og flytte
med seg til en annen bolig. L0fteh0yden er
opp til 4 m (se fig. 8). Det skal ikke v",re



n0dvendig a grave noe av mekanismen ned
under terrengniva. Oet vil nemlig fordyre og
gj0re apparatet mer 1Jtsatt for problemer
med drenering, is og S00.
For 0vrig kan denne 10fteplaten monteres
bade innen- og utend0rs. YVI/STI-10ftepla
ten er na i produks.ion. lnitiativtakerne vi!
f0lge opp bruken BV den i praksis. Jnteresserte
kan henvende seg til YVl, Jarleveien 12,
7000 Trondheim.

Momenter for vurdering ved installasjon
av trappeheiser og 10fteplater
Sam tidligere nevnt, kan noeo trappeheiser
faes bade med sete og med plattform for
rullestol. Nedenfor er det srerlig tenkt pa de
sistnevnte, og pa 10fteplater.

Areal BV plate
Er det plass til den type rullestol som vil
bli brukt? - plass nok til at vedkom
mende vil kunne man0vrere den uten for
start besvrer? (lfr. ogsa avsniUet om st0r
relse av heiskupe,) .

NytteIast
Hvor mye veier tyngste aktuelle rullestol
pluss passasjer, eventueU ledsager og baga
sje? Kan heisen med sikkerhet 10fte denne
vekt?

Kanter, rekkverk 0.1.
Hindres rullestolen i akj0re utenfor plate
kanten? Hindres ruUestolens fotst0tter
akj0re seg fast i sprosser pa rekkverket?

Betjening
Kan den funksjonshemmede selv lett og
greitt na og broke trykknapper i heisen
og ved bade 0vre og nedre stopp?

Senkning ved str0mbrudd
Kan den funksjonshemmede klare ved
hjelp av handkraft, a senke heisen ned i
tilfelle stmmbrudd?

Sikkerhet mot for rask nedsenkning
Er heisen sikret mot abli senket for raskt?

Presisjon ved stopp?
Stopper heisen m~yaktig ved stoppeplan
bade oppe og nede?
Klarer den funksjonshemmede akj0re sin
rullestol til og fra platen uten for start
besvrer'l

Mekanisk sikkerhet
Er heisen sikret mot at personer elier ting
kan komme inn under heisen eUer bli hen
gende fast i den?

Fig. 6. LQfteplaten HYMOs kallStruksjan.
Enkelsaksbard, type XA-5 utgjar grunnkan
struksjanen far Hyma lafteplate, laftelwyde
750 mm. Motor. pumpe, oljetank, magnet
vendi og kontakter finnes under platen. Type
XX-B har to saksarmespor plassert oppa
hverandre. LQftehQyde 1450 mm.

L0fteh0yde
Vil heisen godt klare den n0dvendige
10fteh0yde?

Elektrisk installasjon
Kreves en- eUer tre-fase installasjon? (Kre-'
yes tre-fase, vi! instalJasjonen kunne bli be·
tydelig mer kostbar i de tilfeller hvor tre
fase str0ID ikke er lagt fram til huset.)

Bygningsmessige forutsetninger
Kan heisen settes opp u.ten at broken av
noe av huset, leiligheten for 0vrig blir ve
senttig forringet? (For smale trapper,
ganger, d0rer etc.)

Heiser
Det finnes en rekke forskjellige typer heiser.
De vanligste er wireheisen med motvekt og
llydraulheisen. Den siste virker ved hjelp av
en stempelstang som l0fter og senker heissto
len (heiskupeen). Wireheisen krever et rela
tivt start maskinrom sam vanligvis er plassert
rett over heissjakten. Av sikkerhetsgrunner
kreves ogsA en gruve nederst - i ca. en me
ters forlengelse av sjakten forbi nederste
stoppeplan. For rnaskinrom. grove og en
rekke andre detaIjer finnes det offentlige for
skrifter.



Nar det gjelder heiser med mange stoppe
plan, er wireheisen enenidende pa markedet,
mens hydraulheisen kan konkurrere for heis
aniegg pa opptil 3 stopp. Hydraulheisen
krever ikke noe start maskinrom, og en star
ogsa mye friere med plasseringen av maski
nen. Dette gjer at denne typen egner seg
godt for heiser med ra stopp, og srerlig til
instaflering i eldre bygg.

Storrelse BV heiskupe
For at en person i rullestol + en ledsager skal
fa plass i en heiskupe, rna kupeen vrere minst
1,2 rn bred og 1,4 rn dyp. Rullestolen rna da
rygges inn eller ut av kupeen. For akunne
snu inne i heisen, kreves en goIvplass pa min.
1,4 rn bredde og 1,6 rn dybde.
Installering av heis i eldre leiegarder og annen
bebyggelse byr pa mange problemer. Vi skal
begrense ass til :i si litt om det bygningsmes
sige. Det er grunn til 5. vrere oppmerksom pa
at dersom en har med et relativt enkelt "til
felle" a &.iere, kan en klare seg med 5. instal
ler..: en trappeheis og/eller en lefteplate sam
alternativ til utvendig trapp. Oct siste byr
sjelden pa uDverkommelige problerner.
Eldre bygarder har stort sett rornrneligere
trappehus enn garder og blokker fra ornkring
1935 og senere. I endel eldre garder er det en
apen, ubenyttet sjakt mellom trappelepene.
Den er i visse tilfeller stor nok til at en kan
installere en vanlig heis. Som nevnt kan en
slik oppgave loses forholdsvis enkelt rned en
hydraulheis, dersom lefteh0yden er 9 m
eller mindre. Er lefteheyden sterre, rna man
velge en vantig heis. Rent teknisk blir det da
spersrnal om det lar seg &.iere a innpasse rna
skinrorn, gruve etc.
Heissjakt i et apent trapperom kan Leks. ut
feres i stalprofiler med vegger av netting eller
glass. Fronten rna imidlertid ha en solidere
utferelse. Skal sjakten bryte gjennom golvene
i lukkede rom, vii det kreve sjaktvegger av
brannfast materiale.

Lover og forskrifter
Nar vi setter opp en trappeheis, 10fteplate el
ler en smaheis, gjor vi sarntidig et bygnings
messig inngrep. Etter loy og forskrift skul
enhver forandring scm gjeres rned en byg
ning hvor det er "varig opphold for mennes
ker" ferst anrneldes til bygningsmyndighe·
tene i vedkommende kommune og v<:ere
godkjent far den blir utfert. Hensikten rned
denne kontrollen er a ivareta brukernes og
eiernes sikkerhet. Bygningsmyndighetene
har til oppgave a se til at bade heisinnret
ningen selv og de forandringer som rna gjeres
pa huset bUr forsvarlig utfort. Oet siste giel
der Leks. at ganger, trapper og derer skal ha
en viss minste bredde, og at r0rnningsveier i
tilfelle brann ikke blir blokkert.
Nh det gjelder selve heisinnretningen, Cinnes

det detaljerte offentlige forskrifter for aIle
heiser utenfor den enkeltes private bolig eller_
leilighet. For heiser innenfor den enkeltes bO
lig har derimot ikke bygningsrnyndighetene

et like klart ansvar for at de virker cUer hen~

sikten. Her er erfaringene fa, og det viI i st~r
grad vrere opp til den enkelte lokale myndlg
hets skjenn hvor langt deres ansvar skal
strekke seg. Forholdet er ofte at huseierne

lar vrere a anrnelde mindre forandringer
innenders nar de ikke synes utenpa huset.
Nar mynd'ighetene far seg forelagt slike saker,
har de imidlertid eUer loven plikt til ai~n

hente sakkyndig bistand hvis de ikke er I,

stand til a bedernrne tilfellet selv. (Slik bl- .1
stand kan sekes Leks. hos Statens Arbeidstl 
syn eller hos heiskontrollen i en kommunc

der slik finnes.) Derfor vi! vi ubetinget anbe
fale 5. anmelde aIle slike saker.

Fig. 7. Veggheis. Platen mtiler 0,80 x l,10"t
Ka1l monteres pti illllvendig eller utvendig
vegg. NBf setter et sporsmtilstegn lIed sikker
heten.
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Fig. 8. Prinsippskisse av YVI/STl Laflepla
ten. Denne kan manteres jnne eUe,. ute, og
storrelsen kan ti/passes behovet. Heissjaktens
vegger lages av et lett materiale som tar hen·
syn Iii vrerforhold og sikkerhel ved bruk.

Hva det elektriske utstyret angar, skal del
Vfere godkjent av Norges Elektriske Materiell
kontroll (NEMKO), og de faste installasjoner
sam vanlig av den stedlige elektrisitetsmyn
dighet (E-velket). NEMKOs ansvar gjeldel
f0rst og ffernst brann- ,l;)g ber0ringsfare. Vi
stiller i denne forbindelse et sp0rsmiil ved
trappeheiser med str0mf0rende skinne. Er de
sikre nak?
AUe trappeheiser som markedsf0res i Norge,
er importert, og import0ren er ansvarlig for
at apparatet el godkjent av NEMKO. Vi mii
deria! advare mot abroke apparater som er
innf0rt direkte fra produsent utenom ansvar
lig import~r, - det gjelder aile slags innret
ninger.

Sok sakkyndig hjelp
Dersom en velger a10se et problem med

tilgjengelighet i boligen ved hjelp av et "verti
kaIt transportmiddel". sa star en overfar en
st0rre eller mindre byggesak. Oa er det alltid
riktig aengasjere sakkyndig hjelp - bade til
vurdering av dagliglivets funksjoner (dette
sam grunnlng for valg BV den beste 10sning i
hvert enkelt tilfelle), og for den lent byg
ningskyndige assistanse. Sist, men ikke minst,
b0r finansieringsmuligheter kartlegges skikke
lig.
En bor ikke liise seg fast i en gilt ploblem
~ti1ling, selv om problemet presenteres i en
bestemt form. Oet er f.eks. ikke alltid sikkert
at ct "vertikalt transportmiddel" er 10Snin
gen. La ass ta som eksempel en bevegelses
hemmet sam bar i et to-etasjes hus med bad
og we i annen etasje. En trappeheis er fore
slatt. Oet kan da v~re n~rliggendeaklar
legge am det ikke vil v~re en hedre 10sning
ainnrede bad og we i f0rste, eventuelt bygge
om/til for ii fii pla~s til det.
Vi gj0f oppmerksom pa at vi ved NBI har un
der arbeid en veiledningshandbok for dem
sam har rned byggesaker for funksjonshem
mede agj0re, og en handbok om bevegelses
hemmedes krav til bollger. Begge b0ker kan
ventes i handelen i 1975.

Forden som soker [lere opplysninger am
vertikale transportmidler [or [unksjofJsIJem
mede. viser vi til en arbeidsrapport ved NB/.
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