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Hele vart bygningsmiljo — gater, fortau,
butikker, offentlige bygninger og boliger —
stiller bevegelseshemmede overfor et utall av
hindringer hver eneste dag. Svaert mange av
disse hindringene kunne veert unngatt med
en fornuftig planlegging som tok hensyn til
alle gruppers behov. Det burde vaere en selv-
folge at i det minste enhver offentlig bygning
var tilgjengelig ogsi for alle dem som ikke
har sin fulle forlighet i behold. Men som alle
vet, er det langt igjen for hensynet til til-
gjengelighet anerkjennes og fir praktiske
folger.

Selv med en langt mer omsorgsfull planleg-
ging enn i dag vil vi vel allikevel alltid ha hus
med nivaforskjell mellom ute og inne og med
flere etasjer — uten heis — slik at behovet for
tekniske hjelpemidler til i lofte bevegelses-
hemmede vil besta. Hittil har alle slike inn-
retninger vaert produsert utenlands, men né
har Yrkesvalghemmedes Industri i Trondheim
i samarbeid med Statens Teknologiske In-
stitutt utviklet en norsk lofteplate, og pro-
duksjonen er startet.

Denne artikkelen gir en oversikt over endel
av de hjelpemidler som finnes. Bakgrunnen
er en litteraturoversikt og rundsperring som
Norges byggforskningsinstitutt gjorde i 1973
etter oppdrag for Norsk Revmatiker Forbund,
med sikte pa & klarlegge aktuelle hjelpemid-
ler og bygningsmessige forutsetninger for in-
stallering. Vi vil gjerne understreke at det
ikke blir gitt noen vurdering av de produkter
som-omtales. De er 4 betrakte som eksemp-
ler. Hensikten er & gi en forste innfering i
noen av de muligheter som foreligger.

Trappeheiser
Innenders, i boliger med trapp mellom ferste
og annen etasje, vil en trappeheis i mange til-
feller veere en nerliggende losning. Arbeidet
med utvikling av produkter og utpreving i
praksis er kommet langt nar det gjelder
trappeheiser, Det er flere typer a velge mel-
lom, heiser med stolsete for dem som kan for-
flytte seg og innta sittestilling, og trappe-
heiser med plattform for rullestol eller for
dem som ma std under transporten. Flere av
stolheisene kan installeres bade.i rette trap-
per og svingtrapper, med eller uten repos/
hvileplan mellom etasjene, Sividt vi har
brakt pa det rene, er det imidlertid ikke
utviklet noen trappeheis med plattform
(for rullestol) som kan brukes i svingtrapper.
Det er to hovedprinsipper for framdriften:
kabeltrekk eller tannhjulstrekk. Stolen el.
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Fig. 1. Wecolator har motor under selve
stolen. Den kan leveres med svingbart sete og
med sikkerhetssele. Plass i trappen ndr den
foldes sammen — ca. 0,5 m.

plattformen fores langs en skinne som er
festet til trappetrinnene eller til veggen. Mo-
toren kan veere plassert i selve stolen eller
f.eks. under trappen.

Pi noen av produktene kan bade fotplate,

sete og armlener foldes inn mot veggen, slik
at heisen opptar liten plass i trappen nar den
ikke er i bruk (omlag 0,3 til 0,5 m). I en-
kelte tilfeller kan bare fotplaten svinges opp.
En av heisene, beregnet for rullestol, gar pa
skinner festet pi begge sider av trappen. Den
kan ikke svinges eller foldes til side, men er
til lite hinder for giende.

dituls



Ao 0. 020 ¢ 305k

-

D
9 LY

Som det gir fram av produktoversikten (fig.
2), er trappeheiser forholdsvis godt dekket
pé det norske markedet. Flere typer stolhei-
ser og to slags plattformheiser for rullestol
forhandles her i landet.

Lofteplater

En lefteplate er i prinsippet en heis for smé
hoyder med &pen heisstol. Den kalles ogsi
lofteplatt eller lofteplattform. Driften kan
veere mekanisk (tannhjul, kjede- eller wire-
trekk) eller hydraulisk.

Skal en lofteplate monteres innenders, ma
man undersoke om underlaget vil tile de be-
lastninger som vil oppstd. Det gjelder ogs
veggene, hvis noe monteres pi dem.

Utendeors vil det som regel veere lettere &
finne en god nok forankring i husvegg eller
lignende — om nedvendig ved 4 fundamen-
tere til frostfri dybde. Men ute kommer sne-
og isproblemene til. Det er viktig & sorge for
god avvanning og drenering. Det kan veere
aktuelt & legge ned varmekabler for & holde
terrenget ved lefteplaten sne- og isfritt, det
gjelder ogsa uoverdekte trapperepos og selve
lefteplaten.

Hensynet til sikkerhet ma vurderes grundig
ved installering av lofteplater. Vir erfaring er
at det ikke er blitt lagt stor nok vekt pé det.
Vi tenker pa faren for at gjenstander eller
personer kan komme inn under heisstolen
som str dpen (ikke bygd inn i en sjakt).

Vi vil gd sd langt som i sperre om man ikke i
prinsippet ber stille de samme krav som ved
vanlige heiser. I praksis vil tiltakene bli for-
skjellige, f.eks. med lettere materiale til sjakt-
vegger. Dette er fordi leftehoyden aldri blir
over en etasje, siden lefteplaten oftest vil bli
brukt i smahus.

Fig. 3. Monolift M{effekt 0,75 HK). Figuren*
viser grunnriss. Kan monteres i svingtrapper.
Setet er ikke svingbart. Det har pimontert
sikkerhetsbelte,

Fig. 2. Oversikt over trappeheiser.
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Fig. 4. Monolift P 2. Plattformen pd denne
trappeheisen, som er beregnet for transport
av rullestoler, kan tilpasses individuelt. Min.
bredde av trappen md veere 1,10 m.

Fig. 5. Lyftplattan LIFT. Som bildet viser er
det nodvendig med rom for nedgravning av
“mekanismen” til denne lofteplaten. Plassbe-
hovet for montering ellerser 1,15 x 1,40 m.
LIFT beveger seg 1 m pr. minutt.

Eksempler pa lofteplater:

Lyftplattan LIFT HYMO
Storste loftehoyde, m 3,6') XA-5 XX-8
Minste lofteheyde, m 0,3 0,75 1,45
Sterste nyttelast, kg 300 500 750
Motor-effekt, HK 1
Hastighet m/min. 1 1,8 2,16
Produsent C. E. Ljungberg Prod. A.B. Hydraulmekano
Kristianstad, Sverige. Loft og Transport A/S

Ikke i Norge. Tordenskjoldsgt. 2, Oslo 1
TIf. 42 39 73. Repr. i flere byer.
Utvikling og produksjon av norske Yrkesvalghemmedes Industri i Trondheim

lofteplater

Fra Sverige kjenner vi til flere typer av lofte-
plater, men ingen av dem har fatt noen an-
vendelse i Norge sa langt vi kjenner til. Her i
landet har en og annen privatperson sekt

4 lese sine problemer ved & fi konstruert sin
egen lofteinnretning. Et eksempel pa det er
Laurits Morks heis i Andalsnes (se fig. 7).

(YVI) har sammen med Statens Teknologiske
Institutt (STI) nylig utviklet en norsk lofte-
plate, Malet har veert et produkt som skal
veere billig i anskaffelse, enkelt & sette opp

og installere, Lofteplaten skal veere enkel og

. driftssikker og lett & demontere og flytte

med seg til en annen bolig. Lefteheyden er
opp til 4 m (se fig. 8). Det skal ikke vare



nedvendig & grave noe av mekanismen ned
under terrengniva. Det vil nemlig fordyre og
gjore apparatet mer utsatt for problemer

med drenering, is og sne.

For evrig kan denne lofteplaten monteres
bide innen- og utenders. YVI/STI-loftepla-
ten er na i produksion. Initiativtakerne vil
folge opp bruken av den i praksis. Interesserte
kan henvende seg til YVI, Jarleveien 12,

7000 Trondheim.

Momenter for vurdering ved installasjon

av trappeheiser og lofteplater

Som tidligere nevnt, kan noen trappeheiser
fies bade med sete og med plattform for
rullestol. Nedenfor er det serlig tenkt pa de
sistnevnte, og pa lofteplater.

Areal av plate
Er det plass til den type rullestol som vil
bli brukt? — plass nok til at vedkom-
mende vil kunne manevrere den uten for
stort besvaer? (Jfr. ogsa avsnittet om stor-
relse av heiskupe,) .

Nyttelast
Hvor mye veier tyngste aktuelle rullestol
pluss passasjer, eventuell ledsager og baga-
sie? Kan heisen med sikkerhet lofte denne
vekt?

Kanter, rekkverk o.l.
Hindres rullestolen i & kjere utenfor plate-
kanten? Hindres rullestolens fotstotter
A kjore seg fast i sprosser pa rekkverket?

Betjening
Kan den funksjonshemmede selv lett og
greitt nd og bruke trykknapper i heisen
og ved bade ovre og nedre stopp?

Senkning ved strembrudd
Kan den funksjonshemmede klare ved
hjelp av hindkraft, &4 senke heisen ned i
tilfelle strambrudd?

Sikkerhet mot for rask nedsenkning
Er heisen sikret mot 3 bli senket for raskt?

Presisjon ved stopp?
Stopper heisen noyaktig ved stoppeplan
béde oppe og nede?
Klarer den funksjonshemmede & kjore sin
rullestol til og fra platen uten for stort
besveer?

Mekanisk sikkerhet
Er heisen sikret mot at personer eller ting
kan komme inn under heisen eller bli hen-
gende fast i den?

Fig. 6. Lofteplaten HYMOs konstruksjon.
Enkelsaksbord, type XA-5 utgjor grunnkon-
struksjonen for Hymo lofteplate, loftehoyde
750 mm, Motor, pumpe, oljetank, magnet-
ventil og kontakter finnes under platen. Type
XX-8 har to saksarmespor plassert oppad
hverandre. Loftehoyde 1450 mm.

Loftehoyde
Vil heisen godt klare den nedvendige
loftehoyde?

Elektrisk installasjon
Kreves en- eller tre-fase installasjon? (Kre-
ves tre-fase, vil installasjonen kunne bli be-
tydelig mer kostbar i de tilfeller hvor tre-
fase strom ikke er lagt fram til huset.)

Bygningsmessige forutsetninger
Kan heisen settes opp uten at bruken av
noe av huset, leiligheten for evrig blir ve-
sentlig forringet? (For smale trapper,
ganger, dorer etc.)

Heiser

Det finnes en rekke forskjellige typer heiser.
De vanligste er wireheisen med motvekt og
hydraulheisen. Den siste virker ved hjelp av
en stempelstang som lofter og senker heissto
len (heiskupeen). Wireheisen krever et rela-
tivt stort maskinrom som vanligvis er plassert
rett over heissjakten. Av sikkerhetsgrunner
kreves ogsd en gruve nederst — i ca. en me-
ters forlengelse av sjakten forbi nederste
stoppeplan. For maskinrom, gruve og en
rekke andre detaljer finnes det offentlige for-
skrifter.



Nir det gjelder heiser med mange stoppe-
plan, er wireheisen enerddende pd markedet,
mens hydraulheisen kan konkurrere for heis-
anlegg pa opptil 3 stopp. Hydraulheisen
krever ikke noe stort maskinrom, og en stir
ogsd mye friere med plasseringen av maski-
nen. Dette gjor at denne typen egner seg
godt for heiser med fa stopp, og seerlig til
installering i eldre bygg.

Storrelse av heiskupe

For at en person i rullestol + en ledsager skal
fa plass i en heiskupe, md kupeen vére minst
1,2 m bred og 1,4 m dyp. Rullestolen mé da
rygges inn eller ut av kupeen. For i kunne
snu inne i heisen, kreves en golvplass pd min,
1,4 m bredde og 1,6 m dybde.

Installering av heis i eldre leiegarder og annen
bebyggelse byr pd mange problemer. Vi skal
begrense oss til 4 si litt om det bygningsmes-
sige. Det er grunn til & veere oppmerksom pi
at dersom en har med et relativt enkelt "til-
felle” & gjore, kan en klare seg med i instal-
lere en trappeheis og/eller en lofteplate som
alternativ til utvendig trapp. Det siste byr
sjelden pi uoverkommelige problemer.

Eldre bygarder har stort sett rommeligere
trappehus enn girder og blokker fra omkring
1935 og senere. I endel eldre girder er det en
ipen, ubenyttet sjakt mellom trappelopene.
Den er i visse tilfeller stor nok til at en kan
installere en vanlig heis. Som nevnt kan en
slik oppgave loses forholdsvis enkelt med en
hydraulheis, dersom lofteheyden er 9 m
eller mindre. Er loftehoyden sterre, ma man
velge en vanlig heis. Rent teknisk blir det da
sporsmil om det lar seg gjore a innpasse ma-
skinrom, gruve etc.

Heissjakt i et apent trapperom kan f.eks. ut-
fores i stalprofiler med vegger av netting eller
glass. Fronten mé imidlertid ha en solidere
utforelse, Skal sjakten bryte giennom golvene
i lukkede rom, vil det kreve sjaktvegger av
brannfast materiale.

Lover og forskrifter

Nir vi setter opp en trappeheis, lofteplate el-
ler en smiheis, gjor vi samtidig et bygnings-
messig inngrep. Etter lov og forskrift skal
enhver forandring som gjores med en byg-
ning hvor det er ”varig opphold for mennes-
ker” forst anmeldes til bygningsmyndighe-
tene i vedkommende kommune og veere
godkjent for den blir utfort. Hensikten med
denne kontrollen er i ivareta brukernes og
eiernes sikkerhet. Bygningsmyndighetene
har til oppgave 4 se til at bide heisinnret-
ningen selv og de forandringer som mi gjores
pé huset blir forsvarlig utfort. Det siste gjel-
der f.eks. at ganger, trapper og dorer skal ha
en viss minste bredde, og at remningsveier i
tilfelle brann ikke blir blokkert.

Nar det gjelder selve heisinnretningen, finnes

det detaljerte offentlige forskrifter for alle
heiser utenfor den enkeltes private bolig © ok
leilighet. For heiser innenfor den enkeltes bo-
lig har derimot ikke bygningsmyndigheten®
et like klart ansvar for at de virker etter hem”
sikten. Her er erfaringene fa, og det vil i St
grad viere opp til den enkelte lokale mynd&
hets skjonn hvor langt deres ansvar skal
strekke seg. Forholdet er ofte at huseiern®
%ar vzre 4 anmelde mindre forandringer
innendors, nir de ikke synes utenpa huset-
Nir myndighetene fir seg forelagt slike s2K€"
har de imidlertid etter loven plikt til & in?”
hente sakkyndig bistand hvis de ikke er !,
stand til 4 bedomme tilfellet selv. (Slik bl"
stand kan sokes f.eks. hos Statens Arbeidstil”
syn eller hos heiskontrollen i en kommuné
der slik finnes.) Derfor vil vi ubetinget anP€”
fale a2 anmelde alle slike saker.

}i ig. 7. Veggheis. Platen mdler 0,80 x 1,1 o m.
Kan monteres pd innvendig eller utvendig

vegg. NBI setter et sporsmalstegn ved sikkel”
heten.
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Fig. 8. Prinsippskisse av Y VI/STI Loftepla-
ten, Denne kan monteres inne eller ute, og
storrelsen kan tilpasses behovet. Heissjaktens
vegger lages av et lett materiale som tar hen-
syn til veerforhold og sikkerhet ved bruk.

Hva det elektriske utstyret angir, skal de
veere godkjent av Norges Elektriske Materiell-
kontroll (NEMKO), og de faste installasjoner
som vanlig av den stedlige elektrisitetsmyn-
dighet (E-verket). NEMKOs ansvar gjelder
forst og fremst brann- og beroringsfare. Vi
stiller i denne forbindelse et sporsméil ved
trappeheiser med stromforende skinne. Er de
sikre nok?

Alle trappeheiser som markedsfores i Norge,
er importert, og importeren er ansvarlig for
at apparatet er godkjent av NEMKO. Vi mé
derfor advare mot a bruke apparater som er
innfert direkte fra produsent utenom ansvar-
lig importer, — det gjelder alle slags innret-
ninger.

Sok sakkyndig hjelp

Dersom en velger & lose et problem med
tilgjengelighet i boligen ved hjelp av et "verti-
kalt transportmiddel”, s star en overfor en
storre eller mindre byggesak. Da er det alltid
riktig & engasjere sakkyndig hjelp — bide til
vurdering av dagliglivets funksjoner (dette
som grunnlag for valg av den beste losning i
hvert enkelt tilfelle), og for den rent byg-
ningskyndige assistanse. Sist, men ikke minst,
ber finansieringsmuligheter kartlegges skikke-
lig.
En ber ikke lase seg fast i en gitt problem-
stilling, selv om problemet presenteresien
bestemt form. Det er f.eks. ikke alltid sikkert
at et “'vertikalt transportmiddel” er lasnin-
gen. La oss ta som eksempel en bevegelses-
hemmet som bor i et to-etasjes hus med bad
og WC i annen etasje. En trappeheis er fore-
slatt. Det kan da veere nzrliggende a klar-
legge om det ikke vil veere en bedre losning
3 innrede bad og WC i forste, eventuelt bygge
om/tﬂ for 4 fa plass til det.
Vi gjer oppmerksom pé at vi ved NBI har un—
der arbeid en veiledningshindbok for dem
som har med byggesaker for funksjonshem-
mede 4 gjore, og en hindbok om bevegelses-
hemmedes krav til boliger. Begge boker kan
ventes i handelen i 1975.

For den som soker flere opplysninger om
vertikale transportmidler for funksjonshem-
mede, viser vi til en arbeidsrapport ved NBL
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