
Støtteordninger
Hefte 5 i et kurskompendium 
fra Lavenergiprogrammet

Heftene er utviklet av SINTEF Byggforsk



Kompendium for Lavenergiprogrammet
Anders Kirkhus
Hefte 5: Støtteordninger

Emneord: 
Energi, beregninger, bygninger, TEK

ISBN 978-82-536-1052-8 (kpl.)
ISBN 978-82-536-1058-0 (Hefte 5, trykt)
ISBN 978-82-536-1064-1 (Hefte 5, pdf)

1 000 eks. trykt av 07-gruppen
Innmat: 130 g Galerie One
Omslag: 250 g Galerie Art Silk

© 	 Copyright SINTEF Byggforsk 2009
	 Materialet i denne publikasjonen er omfattet av 

åndsverklovens bestemmelser. Uten særskilt av-
tale med SINTEF Byggforsk er enhver eksemplar-
framstilling og tilgjengeliggjøring bare tillatt i den 
utstrekning det er hjemlet i lov eller tillatt gjennom 
avtale med Kopinor, interesseorgan for rettighets-
havere til åndsverk. Utnyttelse i strid med lov eller 
avtale kan medføre erstatningsansvar og inndrag-
ning, og kan straffes med bøter eller fengsel.

Adr.: Forskningsveien 3 B
 Postboks 124 Blindern
 0314 OSLO
Tlf.: 22 96 55 55
Faks: 22 69 94 38 og 22 96 55 08

www.sintef.no/byggforsk



1Versjon 1 – 03.02.09

INNLEDNING

Hva teller med?

Dette heftet forteller kortfattet om offentlige støtte-
ordninger for redusert energibruk i bygninger.

Heftet er del av en serie. Serien er kompendium 
til kurs fra Lavenergiprogrammet. Illustrasjonene 
er utgangspunktet for overheadene, og teksten gir 
de vesentligste opplysningene til hver illustrasjon. 
Teksten i margen gir utfyllende opplysninger.

Målet er å gi alle i byggenæringen en oversikt over 
de viktigste grepene for å redusere energibehovet 
til nye bygninger. Skal man planlegge for å oppnå 
et helt bestemt energibehov, trengs det mer de-
taljert kunnskap enn dette heftet gir.

Heftet kan kjøpes fra 
Lavenergiprogrammet 
eller man kan laste det 
ned som pdf fra www.
lavenergiprogrammet.no.

Mer stoff om lavenergi  
kan du bl.a. finne hos 
Enova på www.enova.no 
eller i Byggforskserien på 
http://bks.byggforsk.no. 

Nytt fra forskningsfronten 
fins på www.sintef.no/
byggforsk/bygninger/
energi.

http://www.lavenergiprogrammet.no
http://www.lavenergiprogrammet.no
http://www.enova.no
http://bks.byggforsk.no
http://www.sintef.no/byggforsk/bygninger/energi
http://www.sintef.no/byggforsk/bygninger/energi
http://www.sintef.no/byggforsk/bygninger/energi
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Klimaendringene er en stor samfunnsmessig 
utfordring. I henhold til FNs klimapanel må utslip-
pene reduseres med 50 til 80 % for å unngå far-
lige klimaendringer. Et viktig bidrag er å redusere 
energibruken i bygninger, bruke fornybar energi og 
bruke riktig energi til riktig formål. 

Lavenergiprogrammet er et samarbeid mellom 
byggenæringen og staten for å få til energieffektivi-
sering og energiomlegging i bygninger. 

Deltakere i programmet er Byggenæringens 
Landsforening, Arkitektbedriftene, Enova, Husban-
ken, Statens bygningstekniske etat, Norges vass-
drags- og energidirektorat og Statsbygg.

Lavenergiprogrammet
Middelthunsgate 27
Pb. 7187 Majorstuen
0307 Oslo

Tel: 23 08 75 00
Fax: 23 08 52 29

www.lavenergiprogram-
met.no

http://www.lavenergiprogrammet.no
http://www.lavenergiprogrammet.no
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40 % av energibruken i Norge er i bygninger. Det 
er et stort potensial for å redusere denne energi-
bruken. Ved å redusere energibruken i bygninger, 
kan ren energi fra vannkraft som ofte brukes til 
oppvarming, benyttes til å erstatte forurensende 
energikilder andre steder. Ved å  prosjektere og 
bygge energieffektive, gode og trygge bygninger 
bidrar du til å løse klimautfordringene vi står over-
for.

Lavenergiprogrammet jobber med å øke kunnskap-
en om energieffektivisering og miljøvennlig energi
omlegging i bygg- og anleggsnæringen. Program-
met bidrar også til etablering av forbildeprosjekter 
innen lavenergi- og passivhus.

Den reelle energibruken 
avhenger av hvordan folk 
bruker bygningene. 

Byggenæringen kan ikke 
styre hvordan brukerne 
av bygningene oppfører 
seg. Men vi kan og skal 
gi brukerne muligheten 
til å bruke lite energi ved 
å produsere bygninger 
med lavt energibehov.
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Energieffektive bygninger kommer ikke av seg selv. 
Selv om mange enkelttiltak og mange gode, hel-
hetlige konsepter er lønnsomme, trenger en ofte 
ekstra penger og ekstra tid til god planlegging, en 
må kanskje hente inn spesielle utredninger og en 
er nødt til å følge opp byggeprosessen mye tettere 
enn i vanlige byggeprosjekter. Og investeringskost-
nadene kan bli høyere enn normalt.

Eksisterende støtteordninger tar utgangspunkt i 
ulike deler av byggeprosessen. Enova gir i hoved-
sak investeringsstøtte til store prosjekter og for-
bildeprosjekter. Husbanken kan støtte utredning og 
kunnskapsutvikling og gir gunstig lån til investering-
er. Det samme gjør Enøketaten i Oslo kommune. 
I tillegg gir Enova og Oslo kommune tilskudd til 
enkelttiltak, som husholdninger kan søke om. I det 
følgende skal vi prøve å gi en systematisk oversikt 
over de forskjellige støttemulighetene.

Enova har et eget støt-
teprogram for kommu-
nale planer og prosjekter.

Husbanken gir ikke 
tilskudd til fysiske inves-
teringer. Beregningsg-
runnlaget for Husbanklån 
omfatter imidlertid alle 
prosjektkostnader inklud-
ert tomt, utendørs arbeid 
og prosjektering.

Det er per i dag ingen 
andre kommuner som 
har liknende støtteord-
ninger som Oslo.
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Husbankens kompetansetilskudd skal bl.a. bidra til 
utvikling av kompetanse og spredning av kunnskap 
om boligkvaliteter som miljø og energi. F.eks. har 
pilotprosjekter for lavenergiboliger og passivhus 
fått slike tilskudd. Pengene brukes bl.a. til kon-
septutvikling, arbeidsverksteder, kvalitetssikring, 
tilleggsutredninger, skolering av håndverkere og 
annen spesiell oppfølging i byggeperioden.

Forsøksbygg av passivhus er fortsatt prioritert i 
Husbanken. Kompetansetilskudd kan også være 
aktuelt ved energieffektivisering av eksisterende 
boliger. Søknader konkurrerer imidlertid med 
mange andre avanserte prosjekter, og midlene er 
svært begrenset. Forutsetning for å bli prioritert, er 
et høyt ambisjonsnivå og at det utvikles eller for-
midles ny kunnskap – alternativt at kjent kunnskap 
videreutvikles på nye problemstillinger. Det anbe-
fales å ta tidlig kontakt med Husbankens aktuelle 
regionkontor for å drøfte støttemulighetene.

Det er ingen faste søk
nadsfrister. Men mot slut-
ten av året kan kassen 
være tom. Tilskuddets 
størrelse fastsettes etter 
en helhetsvurdering. 
Normalt forutsettes det 
egeninnsats eller -bidrag.

Kompetansetilskudd gis 
også til prosjekter med 
fokus på andre bolig-
kvaliteter, til boligsosiale 
prosjekter og til kommu-
nal boligpolitikk. Hus-
bankens regionkontorer 
har ulike prioriteringer. 
Region øst (Oslo) gir i 
dag ikke tilskudd til bolig-
kvalitetsprosjekter uten 
tilknytning til boligsosiale 
problemstillinger.
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Borettslag, boligsameier og lignende kan få til-
skudd fra Husbanken til tilstandsvurdering og hel-
hetlig planlegging ved bolig- og miljøfornyelse, hvis 
prosjektet omfatter minst 10 leiligheter. I tilstands-
vurderingen kan det bl.a. utredes mulighetene for 
en miljøvennlig rehabilitering (redusert energibe-
hov, miljøvennlig materialbruk, gjenbruk). Trinn I er 
en generell, overordnet vurdering, mens trinn II er 
en detaljert analyse. Husbanken kan gi tilskudd til 
gjennomføring av en eller flere delanalyser.

Det kan søkes trinnvis, men Husbanken kan også 
innvilge ett samlet tilskuddsbeløp. Det kan gis 
tilskudd på inntil 50 prosent av kostnadene til trinn 
I og II. Det er ingen forutsetninger om et bestemt 
ambisjonsnivå. Tidlig kontakt med Husbankens 
regionkontor anbefales.

Det er ingen faste frister. 
Tilsagn gis løpende. 
Søknad om tilskudd må 
sendes inn før vurderin-
gen settes i gang.

Tilstandsvurderingen skal 
utføres av fagkyndige i 
samarbeid med repre-
sentanter for beboerne.

Tilskuddet kan brukes til 
å undersøke mulighet
ene for å øke andelen 
tilgjengelige og brukbare 
boliger og utearealer for 
alle beboere (universell 
utforming), f.eks. inn
passing av heis. Er det 
relevant, skal det legges 
vekt på gode estetiske 
løsninger.
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Enøketaten i Oslo forvalter kommunens enøkfond.

Etaten kan gi tilskudd til en enøkanalyse av eksis-
terende boligbygg og yrkesbygg. Dette er en gjen-
nomgang av energibruken i bygget med forslag 
om effektiviseringstiltak som bør gjøres. Analysen 
må utføres av en av etatens godkjente enøkkon-
sulenter. Tilskuddet dekker opp til 50 prosent av 
kostnadene.

Etaten kan også gi tilskudd til forskning og til pilot-
prosjekter innen energieffektivisering. Tilskudd kan 
gis til både enkelte innovative tiltak, nye prosjekter 
og utbedring av eksisterende bygninger. Nærmere 
retningslinjer eksisterer imidlertid ikke. Det er der-
for viktig å ta tidlig kontakt med etatens operatør 
Reinertsen Energi.

Enøkanalysen er en 
forutsetning for å få 
investeringstilskudd fra 
enøketaten til tiltak i 
bygninger med mer enn 
fire boenheter eller i 
yrkesbygg. 

Det er ingen faste 
søknadsfrister.

Tilskudd gis kun til 
prosjekter i Oslo kom-
mune.
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Enovas program for kommunal energi- og klima-
planlegging gir støtte til utarbeidelse av kommu-
nale energi- og klimaplaner, til utredning av mulige 
prosjekter for anlegg for nærvarme, fjernvarme 
og varmeproduksjon og til utredning av mulige 
prosjekter for energieffektivisering og -konvertering 
i eksisterende og planlagte kommunale bygg og 
anlegg. Et forprosjekt om energieffektivisering kan 
bl.a. fungere som beslutningsunderlag, når kom-
munen etterpå vil søke om investeringsstøtte til 
konkrete prosjekter.

Enova kan støtte opp til 50 prosent av prosjektkost
nadene. Tilskuddet er normalt begrenset til  
kr 100 000. Kommuner med flere enn 50 000 inn­
byggere og fylkeskommuner kan få maksimalt  
kr 300 000.

Det er ingen faste 
søknadsfrister. Søknader 
behandles løpende. 
Tidlig kontakt anbefales.

Tilskuddsordningen er 
begrenset til kommuner 
og fylkeskommuner.
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Enova gir støtte til investeringer som reduserer 
energibruk eller fører til økt bruk av fornybar energi 
– eller en kombinasjon av begge deler. Program-
met omfatter både eksisterende og nye boliger, 
næringsbygg og anleggsprosjekter.
Støttebeløpet tar utgangspunkt i merkostnader 
utover løsninger bygd etter Teknisk forskrift. Til-
skuddet skal være «utløsende» for at prosjektet blir 
gjennomført, dvs. for at prosjektet kan oppnå en 
avkastning som er normal i bransjen. Normalt gir 
Enova tilskudd på 0,2 til 0,5 kroner per kWh årlig 
redusert energibruk og/eller årlig brukt fornybar 
varme. Reduksjonen beregnes i forhold til TEK.

Tilskuddet går i hovedsak til store prosjekter med 
mer enn 0,5 Gigawattimer per år spart energi og/
eller brukt fornybar varme. Dessuten gir program-
met støtte til mindre forbildeprosjekter. Disse må 
ha minst 50 prosent redusert energibehov og/eller 
tilsvarende bruk av fornybar energi.

Investeringsstøtte gis til 
fysiske tiltak. Beregn-
ingsgrunnlaget omfatter 
imidlertid også merkost-
nader til prosjektering. 
Tilskuddet er et engangs-
beløp. Eks.: Løvåshagen 
med 80 leiligheter får 
støtte på kr 638 000.
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Enovas støtteprogram for husholdninger gir til-
skudd på inntil 20 prosent av dokumenterte kost-
nader, maksimalt kr 10 000, til pelletskjele, væske/
vann-varmepumpe, luft/vann-varmepumpe og sol-
fangeranlegg. For pelletskamin og sentralt varme
styringssystem er støtten begrenset til kr 4 000. 
Dette gjelder eksisterende og nye boliger.

Enøketaten i Oslo kommune kan gi tilskudd til et-
terisolering og en rekke enkelttiltak i eksisterende 
boliger. Prosjektene må ligge i Oslo. Tiltakene er 
flere enn i Enovas ordning, f.eks. varmegjenvinner 
i ventilasjonsanlegg. Enøketatens ordning er bygd 
opp annerledes enn Enovas. Det kan lønne seg å 
sammenligne muligheter i begge ordninger. Bort-
sett fra isolering, kvalifiserer mange av tiltakene 
også for tilskudd i nye prosjekter. Det er også mulig 
å søke om tilskudd til tiltak som ikke er nevnt på 
søknadsskjemaet.

Enovas tilskudd kan ikke 
kombineres med andre 
offentlige støtteordning
er. Det er ingen faste 
søknadsfrister. Ordning
en har et begrenset bud-
sjett og er avhengig av 
Stortingets bevilgninger.

Enøketaten gir støtte 
til enkelthusholdninger 
og til større prosjekter 
og yrkesbygg. For tiltak 
i bygninger med mer 
enn fire boenheter eller 
i yrkesbygg forutsettes 
en enøkanalyse i for
kant (som det kan gis 
tilskudd til). Ta kontakt 
med Enøketatens oper-
atør Reinertsen Energi. 
Enøketaten har ingen 
faste søknadsfrister. 
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Husbankens renter ligger – sett over tid – et godt 
stykke under det rentenivået som private banker 
kan tilby. For å få grunnlån, skal prosjektene 
imidlertid ha særlig fokus på universell utforming 
og miljø utover gjeldende forskriftskrav. I vurdering
en legges det vekt på mulighetene i det aktuelle 
prosjekt. Begrenset nivå på ett kvalitetsområde kan 
kompenseres med høyere måloppnåelse på andre.

Et kvalifiserende tiltak i seg selv er per i dag f.eks. 
40 prosent mindre oppvarmingsbehov enn kravet 
i TEK fra 1997, eller at nybygget oppfyller de nye 
energikravene i TEK. I utbedringsprosjekter er det 
et mål å oppnå en tilsvarende reduksjon i forhold 
til målt forbruk i det eksisterende bygget, hvis 
det ikke er spesielle tekniske begrensninger eller 
antikvariske verdier å ta hensyn til. Grunnlån utgjør 
normalt inntil 80 % av salgspris/kostnader. Ved 
utbedring kan det gis lån på inntil 100 % av utbed-
ringskostnadene.

Det er ingen faste 
søknadsfrister. Til doku-
mentasjon av redusert 
oppvarmingsbehov kan 
det brukes Husbankens 
varmetapskalkulator: 
www.lavenergiboliger.no.

Kravene for grunnlån vil 
bli strengere i takt med 
innskjerpede krav i TEK. 
P.t. vurderes å kreve 
elementer av universell 
utforming i alle nybygg 
som får grunnlån. Når 
det er knapt med midler, 
prioriterer Husbanken 
prosjekter med flere tiltak 
enn redusert oppvarm-
ingsbehov. I boliger med 
stort areal kreves det 
både miljøtiltak og uni-
versell utforming.

http://www.lavenergiboliger.no


INNLEDNING

Hva teller med?

12 Versjon 1 – 03.02.09

Enøketaten i Oslo kommune gir også lån til tiltak 
som får støtte etter etatens tilskuddsordning for 
enøktiltak (se side 10).

Det kan søkes om fullfinansiering av enøkprosjekt, 
både til nye boliger, utbedring og yrkesbygg. Sum-
men av tilskuddet og lånet kan ikke overskride 
dokumenterte kostnader.

I prosjekter med 1 – 4 boliger kan det søkes om 
tilskudd og lån på samme skjema. I andre prosjek-
ter forutsettes en enøkanalyse i forkant. Ta kontakt 
med Enøketatens operatør Reinertsen Energi.
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www.husbanken.no
Kompetansetilskudd og tilskudd til tilstandsvur-
dering: Se under «Tilskudd» (venstre kolonne på 
nettsida)
Grunnlån: Se under «Lån» (venstre kolonne)
Søknadsskjemaer: Se under «Tjenester»
(høyre kolonne)
Felles telefon alle regioner: 815 33 370

www.enova.no
Kommuner og Bolig, bygg og anlegg: Se «Enova 
næring» (venstre kolonne)
Info-telefon Bolig, bygg og anlegg: 73 19 04 30
Enkelttiltak: Se «Enova hjemme» (høyre kolonne)
Informasjonstelefon generelt: 800 49 003

www.enoketaten.oslo.kommune.no
Se venstre og høyre kolonne eller gå direkte til
www.reinertsen.no/enok (operatør for enøketaten)
Informasjonstelefon: 22 92 14 00

På nettstedene ligger det 
både veiledningsmateriell 
og søknadsskjemaer. 
Det kan i mange tilfeller 
likevel være nyttig å ta 
telefonkontakt i tide.

Enova og Reinertsen 
tilbyr også en rekke nett
baserte beregningsverk-
tøy som er fritt tilgjenge-
lig.

http://www.husbanken.no 
http://www.enova.no 
http://www.enoketaten.oslo.kommune.no
http://www.reinertsen.no/enok





