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FORORD

Denne nordiske bibliografien er en del av prosjektet "Boformer
for personer med psykisk utviklingshemming”. I prosjektet skal vi
studere nye mater & organisere boligtilbud og dagliglivstjenester
pa etter at kommunene i Norge har fatt ansvaret for alle tiltak
for mennesker med psykisk utviklingshemming. Denne omfattende re-
formen skal vere realisert fullt ut i 1991, og vart prosjekt skal
felge prosessen for 1988 til og med 1991.

Vart behov var i utgangspunktet & lage en bibliografi for boliger
og dagliglivet tjenesteomrade. I prosessen fant vi ut at vi ogsé
ville ta med publikasjoner om hjelpemidler, skole/utdanning,
arbeid og fritid. I tillegg har vi med offentlige utredninger, et
underlag for nye lover og ny praksis pa feltet. Vi har ogsé tatt
med noen publikasjoner som behandler teori og metode nar det
gjelder normalisering og integrering. Publikasjoneen er ordnet
slik at hvert lands litteratur presenteres i forste del av rap-
porten deretter felger sammendrag av 20 publikasjoner innenfor
ulike felt.

Med publikasjoner mener vi feorskningsrapporter, artikkelsamlinger
0.1. Vi har ikke hatt kapasitet til & gi en oversikt over tids-
skriftsartikler,

I normaliseringsbegrepet legger en at tiltak og tjenester skal
tilpasses individets behov og utvikles i n@&r tilknytning til
Tokalmiljeet og til det vanlige hjelpe- og stetteapparatet i en
komnune. Integrering blir pa denne maten en metode for & appna
normalisering. Fagfolk understreker at mdlet med normalisering
ikke er konformitet. men at det er muligheter for a delta i det
vanlige samfunnet som tilstrebes. Derfor er normalisering ikke
bare et mal for mennesker med psykisk utviklingshemming, men o0gsa
for andre grupper som pa en eller annen mate er satt utenfor det
alminnelige fellesskapet 1 samfunnet.

Selv om bibliografien dekker mer enn boliger og dagliglivstjenes-
ter. som var vart utgangspunkt. er den nok mest komplett pa disse
emnene.

I denne bibliografien har vi ikke tatt med publikasjoner som om-

handler ren persepsjons- og atferdsvitenskapelig forskning innen

psykolegi og pedagogikk og metoder for f.eks. spréakstimulering og
tegnsprak. Dette er sa@rlig problematisk i forhold til emnene




hjelpemidier og skole/utdanning. Vi har forsekt & avgrense 0SS
ti1 publikasjoner som omhandler bruken av fysiske hjelpemidier,
tekniske og ikke-tekniske, og konkret utdanning og skoletiltak.

Bibliografien er ikke fullstendig nar det gjeider hovedoppgaver
fra universiteter og heyskoler. Dette gjelder ogsa kowmmunale
plandokumenter og rapporter. P53 begge disse feltene har vi tatt,
med mer fra Norge enn de andre nordiske landene fordi det er
lettere & skaffe seg oversikt i vart eget land.

Bakerst i bibliografien har vi laget 20 sammendrag av forskjel-
lige rapporter. Vi har forsekt a fa med publikasjoner som star
centralt i forskning og utredning nar det gjelder mennesker med
psykisk utviklingshemming i hele norden. Det vil alltid vare et
ressurssporsmal hvor mange rapporter/publikasjoner en kan skrive
sammendrag fra. Hovedtyngden av sammendragene ligger ogsa pa
emnene bolig og tjenester.

Bibliografien er angrenset til tidsrommet 1980 og fram til mars
1989. Det finnes selvsagt flere sentrale publikasjoner fra for
1980. men for & begrense omfanget har vi valgi denne lasningen.
Vi viser til 3 bibliografier fra prosjekt Mental Retardation,
Institutionen for psykiatri Ulleraker 75017 Uppsala, Sverige, som
dekker tidsrommet 1960 - 1985. Tidsavgrensningen for var hiblio-
grafi kan vere funksjonell pa den maten at det er i 198C-arene at
den store desentraliseringsprosessen med nedbygging av institu-
sjonene har skutt fart i de nordiske landene. Svart mange av
publikasjonene i denne bibiliografien har denne gmfattende re-
formhevegelsen som ramme.

0s1o. oktober 1989

Steinar Bergh Britta Martens
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Arbeidssamvirke i offentlig virksomhet i Troms fylke :
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Avlastningstiltak for familier med funksjonshemmede barn,
ungdom og voksne. Fylkesmannen i @stfold. Fylkesradets
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Barn og unge med spesielle behov. Osio : Universitetsforlaget,
1985. 2 bind.

Bentsen, Finn-Obert, m.f1.
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syv psykisk utviklingshemmede, med vekt pa de betingelser
som md vere til stede for at deres arbeidssituasjon skal vare
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Botilbud for psykisk utviklingshemmede i n@rmiljeet. Asplan.
Sandvika, 1982.

Brenden, Else-Marie
Fysisk aktivitet, undervisning av elever med utviklings-
hemning. Oslo : Universitetsforlaget, 1983.




Bruknapp. A. m.f1.
Kommunale botilbud for psykisk utviklingshemmede. Norsk
institutt for by- og regionforskning. Oslo, 1985.
(Se sammendrag)

Be. Bente, m.f1.
Psykisk utviklingshemmede arbeidstakere pd det ordinare
arheidsmarkedet. Oslo, 1986.
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Gangstad, Willy m.f1.
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Trondheim, 1988.
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Hjelpemiddelprosjekt i bolig for psykisk utviklingshemmede.
Rapport 1 og 2. Senter for industriforskning. Radet for
tekniske tiltak for funksjonshemmede. Oslo, 1988.
(Se sammendrag)

Jynge. Vigdis, m.f1.
Datateknologi for psykisk utviklingshemmede. Senter for
industriforskning. Radet for tekniske tiltak for funksjons-
hemmede. Oslo. 1989.

Koppang. B., m.f1.
Det psykisk utviklingshemmede barnet : barnet - familien -
institusjonen. Oslo : Universitetsforlaget, 1985.

Karey. Berit m.f1.
Normalisering i hjem/bolig og fritid, en underspkelse av
miljoet ti1 12 voksne psykisk utviklingshemmede. Oppland
distriktshegskole. Lillehamner, 1984.

Levekar for psykisk utviklingshemmede. Sosialdepartementet.
Oslo, 1985. (Norges offentlige utredninger, NOU 1985:34)

Livskvalitet for psykisk utviklingshemmede, Plassenprosjektet,
tverrfaglig samarbeid. Forseksverket for skoleverket.

Oslo. 1984.

Lundemo, Ase

Arbeidsplasser i det lokale naringsliv for personer med psykisk

utviklingshemming. Rapport. Otta, u. é&r.

Lundstad, Anne Grete, m.f1.
Normalisering i skole/opplaring og arbeid/sysselsetting, en
underspkelse av miljeet til 12 voksne psykisk utviklings-
hemnede. Oppland distriktshegskole. Lillehammer, 1984.




13

Loberg, Tor
Hjerneskader og malsetting i arbeid for psykisk utviklings-
hemmede. 0Oslo : Universitetsforlaget, 1983.

Lyngstad. G.
Vernete boliger i psykisk helsevern. 0slo, 1980.

Meland Kommune
Eit samfunn for alle. Eit informasjonshefte om tiltak for
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2. S5AMMENDRAG AV 20 PUBLIRASJONER

HUTCHINSON, Gunn Strand

HVPU og kommunene.
En undersekelse fra Nordland om kommunalt engasjement i service
ti1 personer med psykisk utviklingshemming.

Bode 1985. 79 s. (Nordland distriktshegskole, avd. for sosial-
arbeiderutdanning. Rapport nr. 1 - 1985) ISBN 82-7314-096-2

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, boliger, HVPU, kommuner.

SAMMENDRAG:

Rapporten ser pa omfanget av tilbakeflytting fra institusjonene
til HVPU (Helsevesenet for psykisk utviklingshemmede) i Nardland
til de opprinnelige hjemstedskommunene i perioden 1979 - 1984,
Hva vanskeliggjor denne tilbakeflyttingen?

Undersekelsen er basert pa en sperreskjemaundersokelse blant 36
av 45 kommuner i Nordland.

I 5-arsperioder har 12 kommuner hatt tilbakeflytting av til
sammen 19 personer., Dette er i hovedsak de sterste kommunene i
fylket som har HVPU-institusjoner og insteressecrganisasgjon.

Ti1 sammnen har de 32 kommunene 250 perscner som bor i HVPU-
institusjoner.

Kommunene oppgir disse arsakene til at tilbakeflytting ikke har

vert sterre:

- Uklart ansvarsforhold mellom HVPU og kommune (Se Bruknapp og
Tombre 1985)

- darlig kommunal gkonomi

- mangler fagfolk og planleggingskapasitet

- trenger egnede boliger

- trenger sysselsettingstiltak

- hjelpeordningene, inkludert stottekontakter mad styrkes

De 19 som har flyttet fra HVPU-insitusjon til hjemkommunen, bor
til leie enten i komnunal eller privateid bolig og betaler sin
husleie selv. En fjerdedel har ikke noen form for hjelp etter
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tilbakeflytting. halvparten har ca. 7 timer hjelp i uka, og
resten. ca. en fjerdedel, har 15 timer hjelp i uka. For den siste
gruppen betaler fylkeskommunen halvparten av utgiftene.

I perioden 1982 - 1985 er det kommet til 6 nye heldegnsinstitu-
sjoner innenfor HVPU i Nordland.

Rapporten kankluderer med:

"Utviklingen har ikke gatt s1ik man har forutsatt i offentlige
meldinger i snart 10 &r. Institusjonstilbudene vokser under HVPU,
de private organisasjonenes innflytelse avtar ikke som forventet,
men synes tvert i mot a oke. Kommunene sitter pa gjerdet og
pnsker ikke & pata seg oppgaver de kan unnga sa lenge deres
pkonomi fra feor av er presset.

I tillegg til den usikkerhet og delvise handlingslammelse som er
skapt i kommunene ved & plassere ansvar for service til denne
gruppen pd to nivad (komnune og fylke), kan ogsd den gamle tenke-
maten vere ei hindring for kommunene. Man har vert vant til a
tenke "s@romsorg”. at det er en oppgave kommunen selv ikke "mak-
ter”.
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HUTCHINSON, Gunn Strand

Ut av storinstitusjon. Om flytting fra sentralinstitusjon
innenfor Helsevernet for psykisk utviklingshemmede (HVPU).

Bode 1986. 141 s. (Hegskolesenteret i Nordland. Rapport nr. 3 -
1986) ISBN B82-7314-105-5.

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, HVPU, institusjon, bolig.

SAMMENDRAG:

Prosjektet har fulgt 23 personer som har flyttet ut fra en
sentral institusjon innenfor HVPU. Av disse flyttet 21 til mindre
institusjoner/boliger, og 2 ut av HVPU-systemet ti1 egen bolig.
De fleste av de 21 flyttet til hoenheter med 2 - 4 beboere.

Kontaktflaten etter utflyttingen fra sentralinstitusjonen, spe-
sielt med familie. stottekontakt og deltakelse 1 fritidsaktivi-
teter har gkt.

Det har skjedd en merkbar bedring i fungering hos de som har
flyttet. Dagligdayse aktiviteter mestres bedre og det har skjedd
atferdsendringer.

Sju av de utflyttede er intervjuet. og de gir uttrykk for at de
trives pa de nye bostedene sine.

De to som ble skrevet ut av HVPU og etablerte seg i egen holig,
understreker den gode felelsen av a kunne bestemme selv, komme og
ga nar de vil, eie egne mebler og bhestemme over egen ekonomi.

Flyttingen har ikke fert ti1 vesentlig endring med hensyn ti1
arbeid og skolegang.

Her er tilverelsene 1ike darlig tilpasset en "Normalisert til-
verelse” som i sentralinstitusjonene totalt sett.
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HUTCHINSON, Gunn Strand

Inn i eget hjem. Om kommunal tilrettelegging av tjenester for
gruppen "personer med psykisk utviklingshemming”.

Bode 1986. 25 s. (Hegskolesenteret i Nordland. Rapport nr. 4 -
1986). ISBN-82-7314-106-3. '

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, HVPU, institusjon, bolig

SAMMENDRAG:

Rapporten er en oppsummerende rapport av de to foregdende rappor-
tene "HVPU og kommunene" (1985) og "Ut av storinstitusjon” (1986).

Rapporten oppsummerer at: Institusjonsenhetene er blitt betydelig
mindre. og antall beboere i avdelinger/boliger har gatt ned. Det !
er mer personale i forhold ti1 beboere enn tidligere. Alle bebo-
erne har etter flytting eget rom, mens noen delte med andre for
flytting. Videre er det ingen saverom som holdes avlast av perso-
nalet mens det var tilfelle for ca % av gruppen for flytting.
Trening pa mestring av personlig hygiene, kjokken- ag husstells-
oppgaver har oket betraktelig etter flytting, og mestringen er
b1itt bedre. Materialet viste videre en stor variasjon av tilver-
elser innen de enkelte sentralinstitusjonene og mellom de for-
skjellige mindre institusjonene.

Rapporten sier at flyttingene til mindre institusjoner har inne-
baret endringer mot en mer normalisert tilvarelse til en viss
grad for gruppen sett under ett. Pa en rekke omrader er det imid-
lertid forhold som skiller tilverelsen fra det man legger til
grunn for en normalisert tilverelse.

For & fa til en mer normalisert tilvaerelse, kommer forfatteren
bl.a. med felgende antefalinger.

- boligen ma ligge i "vanlig" bomilje og ha "vanlig"” utseende.
Den ber eies eller leies av beboerne selv.

- de som gir tjeneste i boligen ber vare knyttet til
hjelpeordningene for hjemmene i kommunen

- alle ber vaere sysselsatt utenfor boligen pa dagtid og helst
b1i integrert i det vanlige arbeidslivet

- fritidstilbudene i kommunen m& vare tilgjengelige ogsa for
tidligere institusjonsbeboere, og kommunen ber ha et ansvar for
a fjerne eventuelle hindringer.




BRUKNAPP, Arne
TOMBRE, Egil

Kommunale botilbud for psykisk utviklingshemmede.

Oslo 1985. 58 s. (Norsk institutt for by- og regionforskning -
Rapport 1985:4)

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, boliger, bokollektiv,
kommuneplanlegging.

SAMMENDRAG :

Rapportens del I. Utviklingstrekk og rammebetingelser. redegjor
for opplysninger for 170 kommuner om eksisterende og planlagt
kommunale hotilbud for psykisk.utviklingshemmede i 1984. Av kom-
munene hadde 33 en eller annen form for permanent botilbud. til-
sammen 111 plasser i 32 bokollektiv og 68 individuelle boenheter.
De fleste av botiltakene var kommet etter 1980. I alt 36 av kom-
munene hadde planer om & utvikle ti1 sammen ca. 165 plasser i bo-
kollektiver og individuelle boliger.

Kommunens plass 1 en desentralisert omsorg var i 1984 fortsatt
uklar. spesielt for bolig og omsorgtjenester. Det var en uklar
grasone mellom kommunalt og fylkeskommunalt ansvar. HVPU har
definert skillet mellom kommunalt og fylkeskommunalt ansvar etter
hvorvidt det ma knyttes nattevakt ti1 botilbudet, men forfatterne
fant at det ogsa ble brukt nattevakt i rene kommunale botilbud.

Del 1I. Erfaringer fra fire kommuner.

Formalet her var & formidle erfaringer fra planlegging av bolig-
tiltak. Studien ble avgrenset til bokollektiver i fire kommuner,
Nes 1. Akershus, Oslo (Rea), @sterpy i Hordaland og Sandefjord i
Vestfold.

Bokollektivene ligger i vanlig boligbebyggelse. Beboerne var
mellom 20 - 30 &r., med jevn kjennsfordeling. To av tre hadde
flyttet fra foreldrehjemmet.

Det var ulike holdninger til omfanget av personalbruk i start-
fasen. Oslo startet med fa ansatte. 1 Sandefjord ble det satt inn
mange for a gi maksimal trygghet og oppiaring ved oppstart. Etter
en tid jevnet dette seg ut.

Rapporten gjer rede for bokostnader og satsing pa ulike faggrup-
per som ansatte i bokollektivene.
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RCINIUS, Karin Lidmar
RYDBERG, Mitchell

Gruppeboende for gemenskap och oberoende.
Diskussion om utforming av kollektiva bostdder for service och
vard.

Stockholm 1986. 129 s. (Statens rad for byggnadsforskning T8:
1986) ISBN-91-5400-4556-8.

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, funksjonshemmede, bolig,
gruppebolig.

SAMMENDRAG:

Rapporten gjer rede for 11 ulike eksempler pa gruppebolig for
ulike grupper funksjonshemmede og misbrukere. I rapporten gjeres
det i detalj rede for ulike boligtyper og planlesninger.

Boligareal pr. person i de ulike gruppeboligene varierer, serlig
er det store farskjeller nér det gjelder privat areal. Dette ser
ut til & std i sammenheng med hvilke funksjonshemmede som bor i
holigen. Psykisk utviklingshemmede, aldersdemente og psykiatriske
pasienter har svert lavt privat boligareal, mens sterkt fysisk
funksjonshemmede har atskillig mer privat areal. selv nar en tar
hensyn til f.eks. rullestolkrav.

Forfatterne stiller spersmal om den lavere bostandarden 1 gruppe-
boliger for psykisk utviklingshemmede beror pa at denne boformen
er en svart vanlig lesning for denne gruppen, og at det betyr
store gkonomiske hesparelser totalt sett & holde en lav bostand-
ard. En annen forklaring kan kanskje vaere at bygging av gruppe-
boliger for psykisk utviklingshemmede startet allerede for 15 -
20 ar siden, pd en tid da boligstandarden var lav for store
grupper i befalkningen. Utnytter planleggerne ogsa at psykisk ut-
viklingshemmede ikke selv kan stille krav pa linje med f.eks.
fysisk funksjonshemmede?

Forfatterne ble under arbeidet med prosjektet mer og mer opptatt
av beboernes mulighet for uavhengighet i store gruppeboliger. Er
privatarealet begrenset til et lite soverom, er dette en darlig
fysisk ramme for et selvstendig liv.

Stor gruppebolig som permanent bolig kan vere en god pkonomisk
Jesning for planleggerne, men har store ulemper for beboerne.




Forfatterne har mer tro pa vanligé leiligheter med felles kjekken
oy stue for 2 - 3 beboere, men dette krever sterre areal pr.
beboer enn de stare gruppeboligene de har studert.

De vil unnga store spesialboliger som er aremerket til gruppe-
bolig og anbefaler heller store leiligheter og smahus som er
integrert i den vanlige boligbebyggelsen. Slike boliger kan til-
passes et vekslende behov, noe som er vanskeligere med store
spesialbygde gruppeboliger.

&l
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JYNGE, Vigdis
Hjelpemiddelprosjektet i bolig for psykisk utviklingshemmede.

Oslo 1988 og 1989. Rapport 1 og 2. 40 og 90 s. (Senteret for
industriforskning) ISBN 82-411-0042-6.

Emneord: psykisk utviklingshemmede, hjelpemidier, bolig.
formidling.

SAMMENDRAG:

Prosjektet har utprevd ulike tekniske hjelpemidler i en gruppe-
holig hvor det bor fire psykisk utviklingshemmede kvinner. Det
viste seg at de Tire hadde praktiske problemer som kunne av-
hjelpes med hjelpemidler som kompenserte for den psykiske utvik-
Tingshemmingen.

Beboerne hadde liten erfaring i & gi uttrykk for sine ensker og
behov. De var 1ite klar over sine egne muligheter eller hjelpe-
midlenes muligheter ti1 & lese praktiske problemer,

Uansett hvilke mal som ble lagt til grunn, sa var der et udekket
behov for hjlpemidler i holigen og pé arbeidsstedet som kunne
kompensere for den psykiske utviklingshemmingen. Dette til tross
for at de beboerne som prosjektet omfattet p& forhdnd nodt godt
av en stor grad av selvstendighet og var omgitt av aktive fagfolk
bade i boligen og pd arbeidsstedet. Undersokelsen viser o0gsa at
behov for hjelpemidler er heyst individuelt.

Det skjulte behovet for forstandskompenserende hjelpemidler ble
0gsd synlig for andre psykisk utviklingshemmede pa samme arbeids-
plass. Prosjektet omfattet ikke disse andre arbeidstakerne. Per-
sonalet pad arbeidsplassen ble mer bevisst arbeidstakernes poten-
sielle muligheter og oppdaget udekkede behov for hjelpemidler for
mange flere enn de prosjektet omfattet.

En annen konklusjon fra prosjektet er at hjelpemiddelformidlingen
til psykisk utviklingshemmede kan stimuleres, og pé& den maten
gjore flere mer selvstendige i egen bolig. Det er fortsatt hind-
ringer i formidlingssystemet som ber overkommes.
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EKEID, Jorunn
FASTING, Aase Frostad
STAFNE, Anne Lise

Mens gresset gror,
Om Tivsvilkar for psykisk utviklingshemmede.

Oslo 1983. 98 s. (Aschehoug forlag) ISBN B2-03-11121-1.

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, bolig, institusjon, livsliep.

SAMMENDRAG:

Forfatterne viser gjennom & beskrive Tivet til mennesker med
psykisk uvtviklingshemming og hvordan "systemet”, d.v.s. institu-
sjoner og byrakrati, har virket negativt for disse.

De sier det er meget stor avstand mellom den virkelighet psykisk
utviklingshemmede og deres parorende lever i og de gode inten-
sjonene som er nedfelt i offentlige utredninger og planer.

Normalisering er malet. mens integrasjon ikke er et mdl i seg
selv, men en metode som ofte ferer til normalisering. Prisippet
om normalisering har ikke noe med sdkalt normalitet & gjere. Det
gar heller ikke ut pd a gjere de funksjonshemmede normale, men
skape sa normale levekdr som mulig. narmalisering er sdledes det
motsatte av isolering og overbeskyttelse. En vanlig bolig for én
eller noen fa, der hver enkelt far tilsyn og hjelp etter sitt
individuelle behov, framheves.

I boka redegjores for nybrottsarbeid n&r det gjé]der bolig oy
tjeneste for psykisk utviklingshemmede i Ribe amt i Danmark. og
NIMROD-prosjektet i Wales (New Ideas for Care of the Mentally
Retarded People in Ordinary Dwellings).
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BIRKELAND, Arvid
GRYTTEN, Frode

Boliger til psykisk utviklingshemmede, lesninger og barrierer i
den kommnunalpolitiske prosessen.

Bergen 1986. 254 s. (Institutt for administrasjon og organisa-
sjonskunnskap, Universitetet i Bergen, havedoppgave 1986).

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, boliger, kommune,
fylkeskommune.

SAMMENDRAG:

Oppgaven analyserer hvordan mennesker med psykisk utviklingshem-
ming kan artikulere sine boligbehov overfor politiske myndigheter
i seks norske kommuner. Malsettingen er normalisering. vil si at
psykisk utviklingshemmede skal kunne gjere bruk av samfunnets
vanlige service-apparat. Forutsetting for normalisering er inte-
grering, det vil si at mennesker med psykisk utviklingshemming
kan leve. virke og handle side om side med andre mennesker,
Desentralisering fra et fylkeskommunalt ansvar (HVPU) til kom-
munalt ansvar star her sentralt. I rapporten analyseres tre ulike
typer aktorer i den kommunalpolitiske prosessen; politiske par-
tier. profesjonene og interesseorgansisasjonene.

Partiene artikulerer m&lsetninger i partiprogrammer. Pa det
lokale planet tar de f& initiativ for etablering av bolig for
denne gruppen.

Profesjonene star sentralt. De ansatte innenfor det fylkeskom-
munale HYPU-systemet stdr sterkest, fordi det er hit pkonomiske
ressurser kanaliseres, og fordi de har etablerte administrative
rutiner og aremerkede midler til & starte boligtiltak. Faren er i
dag, sier forfatterne, at fylkeskommunale Tesninger ogsa slar
igjennom i kommunal regi, og det kan bety at det er institusjons-
omsorgen som desentraliseres til kommunene.

Interesseorganisasjonene lokalt har med unntak av én av de stu-

derte kommunene, 1iten innflytelse pa planleggingen av boligtil-
tak. Profesjonene. sarlig p& fylkesplan, har den faglige tyngden
nar det gjelder utforming av tiltakene.

Jo sterre kommunen er, jo mer ser det ut til at politikere star
fjernt fra problemene, og at det tverrfaglige samarbeidet i kom-
munen vanskeligjeres.




ANDCRSEN, Jan
RAUSTOL, Tellef

Avvikling av HVPU:
"Fra s&romsorg til kommunalt ansvar”.

Lillehammer 1988, B84 s. (Ostlandsforskning rapport nr 25/88
ISBN 82-7356-070-8)

SAMMENDRAG:

Emneord: psykisk utviklingshemmede, kommunal planlegging, plan-
prossessen, funksjonshemmede.

Rapporten er ment som en praktisk handbok i den planprosessen som
na er i gang i norske kommuner i forbindelse med desentralisering
av omsorg for mennesker med psykisk utviklingshemming til kom-
munene. I rapporten skisseres de fem faser i planprosessen.

Fase 1: OPPSTARTING, organisasjon og informasjon
Fase 2: KARTLEGGING AV INDIVIDUELLE OG LOKALE FORUTSETNINGER 0G
UTARBEIDING AV KOMMUNALE MAL
Individuelle forutsetninger
Lokale forutsetninger
Kommunale mal
Fase 3: UTARBEIDING AV TILTAKSPLANER
Fase 4: UTARBEIDING AV VIRKSOMHETSPLANER

@stlandsforskning har samarbeidet i 1987/88 med fem kommuner,
Etnedal, Lillehammer, Lom, Nord-Odal og Ringsaker, om denne
innledende planprosessen.

Det innledende planarbeidet har vert knyttet til de som idag er
registrert i HVPU.

Forfatterne gir bl.a. disse anbefalingene:

- Involvere hele kommuneorganisasjonen i tiltaksplanleggingen
slik at den blir forpliktende for alle etatene. Opprette
styringsgruppe 0g vurderingsgruppe.

- Beslutte politiske mal for reformer tidlig i prosessen i
kommunestyre og formannskap.

- Kartlegge forutsetninger og etablere samarbeid med bade
formelle og uformelle samarbeidspartnere tidlig i prosessen.
Formelle: i ulike kommunale etater, arbeidsmarkedsetaten etc.,
uformelle: idrettslag, andre frivillige organisasjoner.
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Kartlegge forutsetninger og ressurser hos bruker, familie og
nermilje

Tiltaksplaner og virksomhetsplaner ma bygge pa sikre forutset-
ninger.

Det kan vare nyttig & igangsette noen konkrete tiltak, f.eks.
utflytting fra institusjon, parallelt med planarbeidet.
Erfaringene fra samarbeidet med de fem kommunene viser at
planprosessen mé ledes av en prosjektleder, som har fatt avsatt
tid til & arbeide med reformen. Det er viktig at denne har god
kjennskap ti1 de lokale forholdene.

Forfatterne tar avslutningsvis opp kommunens rolle som utvik-
lingsakter, med s@rlig vekt pd samspillet mellom kommunens
tjenester, frivillige organisasjoner og uformelt nettverk.




STANGVIK, Gunnar

Livskvalitet for funksjonshemmede. Bind 1. normaliseringsprinsip-
pet for forbedring av livskvalitet.
Oslo. 1987. (Universitetsforlaget ISBN 82-00-18303-3)

SOLUM, Eiliv
STANGVIK, Gunnar

Livskvalitet for funksjonshemmede. Bind 2. Et hjelpemiddel for
planlegging og utvikling av tiltak og tjenester.
Oslo. 1987. 157 s. (Universitetsforlaget ISBN B82-00-18302-5)

Emneord: normaliseringsprinsippet. Tivskvalitet, evalueringsmeto-
de. psykisk utviklingshemmede.

SAMMENDRAG:
Bind 1:

Rapporten gir en teoretisk gjennomgang av normaliseringshegrepet
slik det er utviklet gjennom forskning og slik del er blitt brukt
i norsk sosialpolitikk og sosialt arbeid.

Mormaliseringsprinsippet dreftes 1 forheld til livskvalitet og i
forhold til sosial integrering i samfunnet. Med normalisering
menes her at en skal gis mulighet for a uteve normale samfunns-
messige roller.

Metoder som er utviklet for & beskrive og evaluere ulike tiltak
pa grunnlag av dette prinsippet, blir beskrevet. Det legges her
serlig vekt pa Wolfenbergers utvikling av evalueringsinstrumentet
PASS (Program Analysis Social System). Det er en forutsetning

i Pass-metoden at normalisering er omsorgens viktigste mal. Det
er i prinsippei det ytre organisatoriske opplegget som vurderes
med denne metoden og ikke den individuelie tilpasning. Metoden
vurderer i prinsippet alle ytre sider ved omsorgen som opplegy,
lokalisering, innretning og administrasjon.
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Bind Z:

Bind 2 gir en oversikt over PASS-metoden slik den er utviklet som
et praktisk evalueringsredskap og slik den er tilpasset norske
forhold. Dette redskapet vurderer ulike sider ved normalisering
av livssituasjonen i forhold til vanlige roller i samfunnet og
vanlig livslep.

De ulike delmdlene i metoden forklares. Boken gir en manual for
observasjon og evaluering etter felgende hoveddimensjoner:

Nerhet og tilgjengelighet
Integrering i lokalsamfunnet
Aktiviteter

Sprak og adferd

Program ag retningslinjer.
Verdioppfatninger.

[ T o B! - S N o NG B S )




KEBBORN, Lars (m.f1.)

Evaluering av oppna omsorgsformer. Uppsala, 1981. 286 s. (Rapport
nr. 1. Delegation for social forskning. Projekt Mental Retarda-
tion. ISBN 91-38-06257-7)

Emneord: Apen omsorg, evaluering, bolig, utviklingshemning

SAMMENDRAG

Boken er en sluttrapport fra prosjektet "oppna omsorgsformer".
Prosjektet er rettet mot personer med psykisk utviklingshemning
og tar sikte pa & underseke forutsetninger for et mest mulig
normalt 1iv og god sosial tilpasning.

Boken er en artikkelsamling med en rekke ulike forfattere.
Foruten & gi bakgrunnen for hele prosjektet, har boken artikler
knyttet til normalisering og integrering av psykisk utviklings-
hemmede pa et generellt niva. Her dreftes livsvilkar for psykisk
utviklingshemmede 7 forhold til andre som ikke er utviklingshem-
mede. normaliseringsbegrepet diskuteres. Det legges her vekt pa
at hegrepet ikke ma oppfattes som et krav om individuell konfor-
mitet men at det er normalisering av den psykisk utviklingshem-
medes rollemenster og deltakelse i det avrige samfunn som etter-
strebes. Det understrekes at slik normalisering ikke bare er et
mal for personer med psykisk utviklingshemning, men med like stor
rett kan brukes for alle grupper som pa en eller annen mate er
satt utenfor det alminnelige fellesskapet i samfunnet.

En hoveddel av boken hestar av artikler som drefter normative mo-
deller for beskrivelse og evaluering av forskjellige tiltak.
Boken har en artikkel om bruk av normative modeller 1 sin almin-
nelighet og en rekke artikler som tar opp normative modeller for
ulike tiltakstyper. De tiltakstypene som tas opp. er apne bofor-
mer, familieservice, dagsentervirksomhet og fritid.

Boken har ogséd en artikkel om administrative problemer. Her
dreftes sa@rlige svenske forhold.
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Boken inneholder disse artiklene:

Prosjekt "Oppna omsorgsformer".

Utvecklingsstorning i socialt perspektiv,

Tva omsorgsvarldar: Om normalisering i en forandrad
vardorgansisation for psykiskt utvecklingsstorda.
Négra allmanna livsvillkor for utvecklingsstorda och andra.
Metodik - normativ modell och kritiska faktorer.
Normativ modell for Oppna boendeformer.

Normativ modell och utvardering av familjeservice.
Normativ modell, beskrivning och utvardering av
dagcenterverksamhet.

Normativ modell for fritid.

Utvecklingslinjer och samordning i ett landsting.
Slutsatser och rekommendationer.
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SLETVED, Henning
HAUBRO, Henrik

Hvad er det galt med institutionerne? - en analyse av institu-
tionskulturen og andssvages muligheder for at leve en almindelig
tilvarelse!

Esbjerg 1985. 120 s. (Sydjydske Universitetsforlag ISBN B87-
88521-07-9)

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, &ndsvage, institusjonskultur
og boligkultur.

SAMMENDRAG:

Rapporten behandler livsvilkdrene for psykisk utviklingshemmede,
men analysemodellen brukes ogsé for andre grupper av funksjons-
hemmede. Forfatterne mener at selve handikap/funksjonshemmet-
begrepet ma omdefineres bort fra en objektiviserende fokusering
pa enkeltindividet og begynne & interessere seg for de sarlige
forutsetninger hver enkelt har, i samspillet med forskjellige
dagliggrupper. levegrupper, arbeidsgrupper og fritidsgrupper. Det
er levekar og omgivelser som bestemmer menneskenes aktiviteter og
rammene for aktiviteter. Innledningsvis presenterer de en analy-
semodell eller utviklingsmodell hvor de skiller mellom filocso-
fisk, teoretisk og konkret praksis, og informativ, forarbeidende
og handlende prosess. Strategi som handlerom stér sentralt i mo-
dellen.

Institusjoner for bl.a. psykisk utviklingshemmede foliger indu-
strisamfunnets fabrikkmodell med standardisering, synkronisering
0g maksimering. Disse institusjonene, om de er store eller sma.
bygger pa industrisamfunnets omsorgsideclogi overfor den over-
skuddsbefolkningen som ikke er produktiv,

Avinstitusjonalisering betyr at menneskene. bl.a. psykisk utvik-
Tingshemmede, far storst mulig kontroll over sine levekdr d.v.s.
selvstendiggjering og selvforvaltning nar de inngér i samfunnets
alminnelige strukturer, og ikke utskilles i sarlige miljoer.

Institusjonskulturen settes opp mot boligkulturen, og forfatterne
viser at institusjonskulturen skiller seg avgjorende fra bolig-
kulturen ndr det gjelder makt/hierarki, arbeidsdeling mellom
beboer og ansatt, og nar det gjelder utforming av de fysiske ram-
mene. Videre er behandling en integrert del av institusjonslivet.
Beboerne blir kategorisert, ekspertene/fagfolkene har en domine-
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rende plass, og institusjonene er preget av regelstyring. Opp mot
regelstyring settes konsekvensstyring som betyr et hjem

pa beboernes premisser med optimale utviklingsmuligheter, mulig-
heter for personlig stette og at en er innstilt pa endringspro-
sesser.

Det er ikke noen gode grunner for at sterkt psykisk og fysisk
funksjonshemmede ikke kan bo i vanlige boliger. Det ber vere mak-
simalt 4 personer i en felles bolig.

Avinstitusjonalisering av psykisk utviklingshemmedes levekar er
knyttet tid:

. Muligheter for & endre fysiske rammer.
Ansvar i og utenfor boligen.
Lering i boligen (ikke behandling).

Sosialt nettverk, formelt og uformelt.
Justering og bevegelse i bruk av ressurs.

(5 B S S A

Rapporten skisserer avslutningsvis hvordan et forskningsbasert
utviklingsarbeid kan legges opp for a skaffe psyksisk utviklings-
hemmecde vanlige boliger.




GORANSSON, Kerstin
HEDMAN-HALLIN, Lena

Hjelpemidler for psykisk utviklingshemmede.

Oslo, 1988. 102 s. (Stiftelsen ALA og Handikappinstitutet, norsk
utgave Aschehoug 1988). ISBN-82-03-15919-2.

Stikkord: psykisk utviklingshemmede, hjelpemidler, bolig,
transport.

SAMMENDRAG:

Boken tar opp praktiske problemer som psykisk utviklingshemning
kan medfere og gir forslag til ulike stottetiltak. Akkurat som
normalbegavede trenger psykisk utviklingshemmede hjelpemidler for
d klare hverdagen. De som ikké forstar begrepet tid, trenger
hjelpemidler til det. De som ikke forstar begrepet rom, kvalitet
og kvantitet. eller ikke kan kommunisere med andre pa en forstée-
1ig mate. trenger hjelpemidler til det.

Disse hjelpemidlene ma vere pedagogisk tilrettelagt for den enk-
elte. Den som er psykisk utviklingshemmet, trenger derfor hjelpe-
midler som er tilpasset utviklingshemningen.

Den som dessuten har et fysisk tilleggshandikap (bevegelseshem-
ning. syns- eller herselshemning), trenger hjelpemidier ogsé for
dette handikappet.

Psykisk utviklingshemning er av en slik karakter at den ikke kan
kompenseres bare ved teknikk. Det krever ogsa spesialtilpasset
pedagogikk. Med riktig opplaeringsmetodikk vil de fleste multihan-
dikappede med psykisk utviklingshemning lare & handtere og bruke
de ulike hjelpemidlene som allerede finnes, f.eks. elekirisk rul-
lestol. orienteringshjelpemidler for synshemmede og lyttehjelpe-
midler for herselshemmede.

I boken gis det innledningsvis en sammenfatning av G. Kylens
rapport "Samspel, handikapp och hjalpemedel”, som gir en
teoretisk bakgrunn.

Boken gér konkret inn pa tidshjelpemidler. bruken av offentlige
kommunikasjonsmidler, pedagogiske metoder og hjelpemidler nar det
gjelder fritid, og andre dagliglivets gjeremdal som & handle, lage
mat, vaske toy og stelle egen ekonomi. Til slutt tar den opp noen
elementer i offentlig milje som heis, porttelefoner og bruk av
offentlige toaletter.
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Socialstyrelsen
(WALUJO, Sophian

VON DOBELN, Marianne,
LANGSTEN, Annika
BERNARD, Peter)

SIVUS 1 BOENDET - ATT BO PA EGNA VILLKOR. Erfarenheter fran
Reimersholme gruppbostad, Stockholm och en avdeling vid
Klintehemmets vardhem, Gotland.

Stockholm, 1986. 95 s. (Socialstyrelsen PM 131/86) ISSN-028D-4964

Emneord: SIVUS, psykisk utviklingshemmede, gruppebolig, metode.

SAMMENDRAG :

SIVUS (Sosialt individ via utvikling i samhandling) er en gruppe-
dynamisk arbeidsmetode som kan brukes for & stette utviklingen i
prinsippet hos alle mennesker, men arbeidsmetoden er sarlig
aktuell for dem som er avhengig av en eller annen form for hjelp
eller stette fra andre mennesker for & oppna en personlig fri-
gjoring. Metoden er brukt ferst og fremst i forhold til mennesker
med psykisk utviklingshemning. Metoden har som utgangspunkt at
all utvikling til & bli en selvstendig person. bade individuelt
og sosialt, skjer i samhandling med andre mennesker i sma,

faste og demokratiske grupper.

Smagruppeprinsippet skal lede til at gruppedeltakerne lettere
skal utvikle dype sosiale kontakter seg imellom. "Faste grupper”-
prinsippet skal innebzre sammne deltakere, samme personell/leder
og en bestemt hovedaktivitet som gir gruppedeltakerne mulighet

til & utvikle sosiale kontakter og bli trygge i sitt arbeid in-
nenfor gruppen. Det demokratiske prinsippet bygger pa at all vir-
kelig forandring og utvikling skjer ut fra hva den enkelte funk-
sjonshemmede selv vil, gjer og opplever og ikke ut fra det andre
vil ag gjor.

SIVUS-metoden deles opp i fire viktige ferdigheter:

omgaes, trives og samarbeide

ha ideer, planlegge og forbedre
gjennomfere det en har planlagt
reagere, tenke og bedemme i forhold
il hele arbeidsprosessen.

Sosiale ferdigheter =
Planleggingsferdigheter -
Arbeidsferdigheter =
Bedemmingsferdigheter -

c+ Que Que Que Qe
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SIVUS-metoden arbeider med fem utviklingsstadier:

individstadiet, & fungere pa egen hand,

parstadiet. @ fungere to og to,

gruppestadiet, & fungere flere personer sammen inn-

enfor gruppen,

intergruppestadiet, & samarbeide mellom grupper, og
samfunnsstadiet, a fungere ute i samfunnet pa egen hand, i

par, i grupper sammen med ikke-funksjonshemmede i ulike integrer-
ingsprosesser som i bosituasjoner, 1 arbeid og fritid.

Erfaringene fra Reimersholme gruppebolig og Klintehemmet som

har arbeidet etter SIVUS-metoden viser at beboerne ble mer selv-
stendige og fikk mer selvtillit. A bo i gruppebolig var nytt for
beboerne p& Reimersholme, men beboerne taklet overgangen langt
bedre enn de ansatte hadde forventet. Beboerne deltar og tar
ansvar og stiller krav til personalet, og vager & stille spersmal
ti1 ting personalet gjor.

I starten matte heboerne ha hjelp til de fleste praktiske
gjoremal. To ar etter innflytting uviferte de disse oppgavene i
stor utstrekning selv. De fleste hadde fatt omgang bade blant de
andre behoerne og utenfor. Personalets rolle endret seg fra a
hjelpe ti1 med praktiske oppgaver til a stotte sosialt og med
kontakt til samfunnet ellers.
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SONNADER, Karin
NILSSON-EMBRO, Ann-Charlotte

Utvecklingsstordas livskvalitet

Uppsala 1984, 83 s. (Projekt Mental Retardation, Institutionen
for psykiatri. Ulleradkers sjukhus, Uppsatla). Uten ISBN-nummer. '
Emneord: psykisk utviklingshemmede, Tivskvalitet, boform,
sysselsetting, fritid.

SAMMENDRAG:

Formalet med undersokelsen var ved hjelp av strukturerte dypin-
tervju & beskrive en gruppe psykisk utviklingshemnedes Tivssitua-
sjon. og ut fra intervjumaterialet vurdere deres livskvalitet
samt & beskrive intervjupersonenes pnsker om forandring av bo-
form. sysselsetting, fritid, sosiale relasjoner, ekonomi og med-
hestemmelse.

Forskerne intervjuet 96 voksne som bodde i egne leiligheter. 1
gruppebolig (inackorderingshem) og pleiehjem (vardhem). Bevegel-
seshemmede og normalbegavede inngdr i undersekelsen som sammen-
Tikningsgrupper.

Intervjuene hle gjennomfert med en intervjuguide og de intervju-
edes livskvalitet ble vurdert ut fra 11 kriterier for livskva-
lTitet (M@ss, S. : Livskvalitet: om & ha det godt i byen og pa
landet. Oslo 1979). Ness”™ modell for & bestemme livskvalitet er
inndelt i fire hovedomrader med undervariabler.

Aktivitet: 1. Engasjement

2. Egeninnsats

3. Selvrealisering

4. Frihet
Forhold ti1l 5. Nere relasjoner
andre mennesker: 6. Vennskap
Selvfolelse: 7. Selvsikkerhet

Selvakseptering

Grunnstemning 9. Opplevelse
av_glede: 10. Trygghet

11. Glede




Resultatene viste at de psykisk uivik]ingshemmede hadde en lavere
livskvalitet malt ut fra disse kriteriene enn bevegelseshemmede
og normalt begavede. De utviklingshemmede hadde en hoyere 1livs-
kvalitet jo mer integrert de bodde. De utviklingshemmede som
bodde i gruppebolig (inackorderingshem) og i egen leilighet hadde
tilgang pa flere aktiviteter, situasjoner og muligheter enn de i
realiteten utnyttet. Foreldre, seosken og arbeidskamerater var
stammen i det sosiale nettverket, som ellers ofte var tynt og
sjelden bygde pa selvvalgte kontakter. Avhengighet av andre,
serlig personale, var stort. Denne avhengigheten, mangel pa er-
faringer og ferdigheter begrenset den individuelle friheten og
bidro ti1 et gjennomgdende negativt selvbilde.

De psykisk utviklingshemmede i undersekelsen var forneyd med sin
livssituasjon. Men det fantes ogsad spesifikke omrader og situa-
sjoner hvor de pnsket forandring.

Rapporten konkluderer med at det viktigste malet for alle som
arbeider med utviklingshemmede er & finne balansen mellom
maksimal sosial deltakelse cog et minimum av sosial sé&rbarhet.

67




68

KEBBON, Lars

NILSSON, Ann-Charlotte
SONNANDER, Karin
HJARPE, Jan

Normaliseringens kvalitet och granser. Bakgrunn - begreppsanalys
och modell.

Uppsala 1984. 38 s. (Prosjekt Mental Retardation, Institutionen
for psykiatri, Ullerakers sjukhus, Uppsala). Uten ISBN-nummer.

Emneord: Psykisk utviklingshemmede, normalisering, livskvalitet.

SAMMENDRAG:

1 teorien om norma]iéering vektlegges menneskenes samfunnsmessige
rolle spesielt. Det sosiale og fysiske miljeet som omgir oss.
inneholder styrende og bestemmende faktorer som har avgjerende
betydning for individets eksistens og muligheter for utvikling.
Den utviklingshemmede ses altsd i en sosial og samfunnsmessig
sammenheng. Ut fra dette helhetssynet ser en pé& individenes
muligheter ut fra en mengde ulike aspekter, hvor de inteliek-
tuelle forutsetningene ikke alltid veier tyngst og aldri kan be-
dommes isolert.

Mormaliseringsprinsippet far sitt konkrete uttrykk innenfor plan-
leggingsfilosofi og der konkrete tiltak utvikles. Grunntanken i
normaliseringsprinsippet er & forandre organisasjonen av de ulike
omsorgstiltakene. En arbeider for a eliminere hindrende og handi-
kappende faktorer i miljeet snarere enn & se pa mangler hos indi-
videt. Normaliseringsprinsippet ber ses pa som en retningslinje,
som et gverordnet prinsipp som hele tiden md utvikles og gis et
konkret innhold i forhold til individer og situasjoner. Dette er
ogsa et uttrykk for relativiteten i begrepet psykisk utviklings-
hemning.

Normaliseringsprinsippet innebarer (Nirje 1979):

- en normal degnrytme for psykisk utviklingshemmede med arbeid,
hvile og fritid

- en normal ukerytme, bo atskilt fra arbeid, sysselsetting og
fritid
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- a fa oppleve en normal arsrytme med ferie, helger og hoytids-
dager

- & fa oppleve Tivets ulike utviklingsfaser i barndom, ungdom,
voksen alder og alderdom

- & fa mote normal respekt. A ha rett til et privatliv og til 3
ha venner

- a fa leve sammen med begge kjenn

- normal pkonomiske standardkrav. A ha et arbeid eller daglig
sysselsetting

- a ha en bolig som er godt integrert i samfunnet nar det gjelder
Tokalisering. sterrelse og Standard.

Erfaringer tyder pa at normale livsvilkar gir optimale beting-
elser for utvikling. Men normalisering ber ogsa relateres og
verifiseres i forhold til livskvalitetsdimensjoner, der person-
lig-psykologiske aspekter stadr i fokus (Se sammendrag av
Sonnander m.f1. : utveclingsstérdas Jivskvalitet 1984).

I videre studier ma en ogsa klarlegge hvor langt normaliserings-
prinsippet kan realiseres og gode méter dette kan skje pa.
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RINGDAL, Gerd Inger

Arbeid for psykisk utviklingshemmede. - En underspkelse av fire
bedrifter som sysselsetter psykisk utviklingshemmede.

Trondheim 1988. 106 s. (Senter for samfunnsforskning, Universi-
tetet i Trondheim). Uten ISBN-nummer.

Emneord: psykisk utviklingshemmede, arbeid, opplaring.

SAMMENDRAG

Dataene i denne underspkelsen er basert pa et utvalg av fire be-
drifter som til sammen sysselsetter 41 arbeidstakere med psykisk
utviklingshemning. De fleste av disse arbeidstakerne er pliktopp-
fyllende. pélite1ige; har minimalt fravaer og er lette & omgas. De
svakere sidene omfatter et lavere tempo, liten evne til & se ting
i sammenheng og vansker med & mestre mer avanserte arbeidsopp-
gaver. Det er store individuelle forskjeller. I en del jobber som
distribusjonsarbeid og ved samleband. gjer de en like god innsats
som andre. Psykisk utviklingshemmede kan vere mer utholdende 1
slikt arbeid.

Undersepkelsen viser at for at arbeidssituasjonen skal lykkes, ma
det vaere et tilfredsstillende samsvar mellom prestasjonskrav og
arbeidstakerens funksjonsniva. Det er viktig med positiv opp-
fplging og at oppfolgingen skjer kontinuerlig, f.eks. nar
arbeidstakeren flytter over pa et nytt arbeidssted. Et vellykket
arbeidsresultat krever at arbeidstakeren far prove seg i et
arbeid hun eller han har interesse for.

Forfatteren papeker at det i framtiden ma skaffes arbeidsplasser
som er bedre tilrettelagt ut fra den enkeltes forutsetninger,
behov og interesser. Forfatteren sier at det ber bygges ut flere
arbeidssamvirketiltak, for dataene viser at arbeidssituasjonen
har lyktes best for de psykisk utviklingshemmede som arbeider i
denne typen bhedrifter. Forfatteren anbefaler & kombinere Tenn og
trygd mer enn det vi gjer i dag. Dette vil motivere arbeidsgiv-
erne til & ta inn mennesker med psykisk utviklingshemning i
arbeid. Lennsforholdene ber bli bedre. Det beste hadde vart at de
psykisk utviklingshemmede fikk ordina@r lenn, og at eventuell
trygd gikk inn i bedrift. S1ik ville disse arbeidstakerne kunne
opptjene pensjonspoeng. Ikke minst ville likeverdige lennsforhold
gjere dem mer likeverdige med andre, ogsé pa andre mater.
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SAARLCLA, Matti
SAARELA, Maritta

Integration of Mental Handicapped People in Urban Community.
Helsinki, 1984. (National Welfare Asscciation for Mental
Deficient). ISBN 951-9142-18-5.

Emneord: psykisk utviklingshemmede. normalisering, integrering,
bomilje.

SAMMENDRAG:

Malet med studien var & beskrive integrasjonen av psykisk utvik-
Tingshemmede 1 bymiljeer. Integrasjon er det sentrale teoretiske
begrepet i omsorgen for psykisk handikappede, og integrasjon kan
bare forstaes gjennom normaliseringsprinsippet. Men normaliser-
ingsbegrepet er verdibundet, og det er vanskelig a gi det en klar
definisjon. Integrasjon er teoretisk delt i fysisk, funksjonell,
spsial og samfunnsmessig integrering. Integrasjon er en kummu-
lativ prosess. hvor graden av tidligere integrering er en forut-
setning for a realisere andre typer av integrering.

De psykisk utviklingshemmede i denne studien og persanene i refe-
ransegruppen bodde i tre ulike bymiljeer. De psykisk utviklings-
hemmede hadde vanlige leiligheter integrert i boomradet. Den
fysiske integrasjonen var alisa god, og ifelge integrasjonsteori
er dette en forutsetning for & realisere andre typer integrasjon.

Det viste seg at de psykisk utviklingshemmede brukte servicen i
boligomradet mindre enn de i referansegruppen. De psykisk utvik-
lingshemmede hadde lavere aktivitet enn referansegruppen, men her
var forskjellene sterre innenfor gruppen funksjonshemmede enn
mellom de funksjonshemmede og referansegruppen.

Psykisk utviklingshemmede og personene i referansegruppen hadde
positive holdninger til sosial integrasjon. til samkvem, men i
praksis hadde de lite & gjere med hverandre. Scsial integrasjon i
bymilje via naboskap er vanskelig, sier forfatterne. Integrasjon
i det moderne bysamfunnet skjer snarere ut fra "hvem en er 1ik",
som likedan utdanning, yrke, sosial gruppe. enn fysisk narhet som
naboskap. Det skjer ogsa en segregering av de som er avvikende.
Det som virker mest sosialt integrerende, er integrering i det
apne arbeidsmarkedet.
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De psykisk utviklingshemmede i studien hadde mye sosial kontakt
med andre psykisk funksjonshemmede, selv om det her var store
individuelle forskjeller. Det ser ut til, sier forfatterne. at
ogsa psykisk utviklingshemmede vil seke venner som har en 1ivs-
form som har likhetspunkter med deres egen og som de kan omgas

pa en likeverdig mdte uten & miste sin egen identitet. Slike
situasjoner er normale, sier forfatterne, og gar mot den ensidige’
vektieggingen av integrering mellom funksjonshemmede og ikke-
funksjonshemmede.

I tidligere studier har integrering f&tt en for idealistisk vekt-
Tegging bade i konkrete studier og teoretiske diskusjoner. Inte-
grasjonsteorien Teder implisitt til en antakelse om en type ide-
alsamfunn, uten analyse av makt, interesser og innflytelse bade
pd mikro- og makroniva i samfunnet, sier forfatterne. For idea-
Jistiske antakelser om sosial integrering kan lett lede til over-
dreven optimisme og skuffelser. Begrepet sosial integrasjon er
vagt og trenger & utvikles. Samtidig trenger vi mer kunnskap om
hvilke forhold integrasjon mellom psykisk utviklingshemnede og
andre best skjer under.
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HILTUNEN, P.

At Real Work. A description of Work Experimentation and its
Conflicts.

Helsinki 1983. (National Welfare Association for the Mental
Deficient) ISBN 951-9142-07-X.

Emneord: psykisk utviklingshemmede, arbeid, arbeidstrening, opp-
laering.

SAMMENDRAG:

Hensikten med denne studien var & kartlegge forberedelsene og
gjennomferingen av et arbeidsforsek for psykisk utviklingshemmede
i ordinezre jobber. Jobbene de fikk, var for det meste i sykehus
0og besto av pakking. vask og annen type service ved poliklinisk
avdeling.

I alt jobhet 14 personer pd seks forskjellige arbeidssteder.

De gjorde samme type arbeid som andre ansatte. Arbeidsdagen var i
gjennomsnitt seks timer. Med unntak av en som fikk tilnzrmet
vanlig lenn. fikk de andre bare ca. kr 300,- pr. maned, betalt
fra Sosialdepartementet. De 14 arbeidstakerne ble intervjuet og
observert under arbeidet. I tillegg ble foreldre, kolleger og
overordnete intervjuet.

Rapporten viste at en psykisk utviklingshemmet kan Tykkes i et
vanlig arbeidsfellesskap béde nadr det gjelder arbeidscppgavene og
sosial tilpassing. Utplassering i jobb krever skikkelig planleg-
ging, forberedelse av overordnete og kolleger, klare instrukser
og hurtig intervenering hvis det oppstar problemer. Studien ga
ogsa interessant informasjon om det a vere funksjonshemmet voksen
i samfunnet: hva som var viktig for den enkelte. hvordan de sa pa
framtiden. og avhengigheten deres av familierelasjonene.
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