Eli Thronzes og Terje Hegenhaug

Utbedring og bygging av bolig

for funksjonshemmede

Stortingsmelding 76/1971/
72 paviser det samme,
at boligforholdene blant
funksjonshemmede er ve-
sentlig darligere enn blant
befolkningen i gjennom-
snitt.

DAGENS BOLIGER PLANLEGGES
FOR «STANDARD-MENNESKET»

Den ordineere boligmasse er innret-
tet pa et slags standardmenneske
m.h.t. brukskrav. Dette mennesket
er voksent, har full ferlighet i alle
lemmer og forutsettes a greie seg
selv i de fleste sammenhenger.

Ser vi pa den norske befolkning,
viser det seg at en noksa stor del av
denne ikke kan male seg med stan-
dardmennesket m.h.t. ytelser. En
stor del er barn, en annen del er
gamle, noen er svaert sma eller lan-
ge, andre mangler et lem eller har
nedsatt ferlighet eller nedsatt
sansning. Atter andre har funk-
sjonsvansker p.g.a. psykiske eller
sosiale forhold.

HVOR MANGE ER
FUNKSJONSHEMMET?

| felge boligundersekelsen finnes
det ca. 240 000 funksjonshemmede
i Norge, derav ca. halvparten beve-
gelseshemmede. Dette betyr at
hver femte husholdning har et funk-
sjonshemmet medlem.

Situasjonen er ikke statisk, slik
at problemet er l@st nar disse boli-
gene er endret. Vi far stadig en til-
vekst av funksjonshemmede. Dertil
kommer at den nye boligmassen
heller ikke er spesielt egnet for
funksjonshemmede, og sa lenge
byggeforskriftene ikke inneholder
krav til boligen om tilgjengelighet
for bevegelseshemmede, kan vi vel
heller ikke vente dette i den sosiale
boligbygging de ferste arene fram-
over.

FUNKSJONSHEMMEDE HAR
DARLIGERE BOLIG
ENN ANDRE

Boligundersekelsen fra 1967 viste
at funksjonshemmede hadde en
darligere boligstandard enn den av-
rige befolkningen:

8% hadde ikke innlagt kaldt vann
(5% blant alle husholdninger)
44°% hadde ikke WC
(32% blant alle husholdninger)
63 % hadde ikke bad
(40% blant alle husholdninger)

BOLIG ELLER INSTITUSJON?

Samspiit mellom bygning, hjelpe-
midler og personhjelp.

Bade boligendringer, tekniske
hjelpemidler og ambulent pleie er
kostbart. Undersekelser har vist at
en institusjonsplass koster stat og
kommune tre ganger sa mye som
spesialbolig med hjelp i hjemmet.
Da er det regnet med offentlig av-
gifter til pensjon, trygd og hjelpe-
stenad, samt lennsutgifter til diver-
se personell og utgifter til hjemme-
hjelp og hjemmesykepleie.

En god bolig for en funksjons-
hemmet kan skaffes ved et sam-
spill mellom bygningsmessige til-
tak, tekniske hjelpemidler og per-
sonlig hjelp. Disse tre typene av til-
tak kan supplere eller erstatte hver-
andre. En utvendig trapp eller en
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bratt atkomst til boligen kan avhjel-
pes ved at det opparbeides slakere
vei der tomten gir mulighet for det
— hvis ikke, kan kanskje en rampe
eller en lefteplate monteres. Pro-
blemet kan ogsa lgses ved a an-
skaffe motordrevet rullestol eller
ved at noen hjelper til med a skyve.
Andre eksempler pa slikt samspill
er at en oppvaskmaskin kan redu-
sere behovet for hjemmehjelp, og
med en fryseboks kan en klare seg
med faerre handleturer.

Selv om bygningsmessige tiltak
og tekniske hjelpemidler vil gjere
mange funksjonshemmede i stand
til & klare seg selv i boligen, vil nok
de fleste ha behov for og fele trygg-
het ved personlig hjelp i tillegg.
Dette kan de fa fra familiemedlem-
mer, naboer og en hjemmesykeplei-
er. Flere kommuner har bygd ut en
hjemmehjelpordning, og noen ste-
der er det mulighet for andre be-
handlingstiltak, som ambulant
fysio- og ergoterapeutisk behand-
ling.

En sykdom kan forverre seg og
minske funksjonsevnen til den sy-
ke. Det er dessuten vanlig at en
skade eller sykdom medfarer flere
funksjonshemninger, for eksempel
er cerebral parese-rammede ofte
bade bevegelseshemmede og
syns- eller herselshemmede, og en
fysisk funksjonshemmet har ogsa
ofte psykiske lidelser. Ved indivi-
duell tilpassing er det viktig at ska-
dens eller sykdommens utvikling
klarlegges slik at en senere endring
i funksjonsevnen ikke pa nytt gjer

boligen eller arbeidsplassen ubruk-
bar. Ofte er det nedvendig a plan-
legge for en darligere funksjonsev-
ne enn det personens tilstand i aye-
blikket tilsier,




HVILKE PROBLEMER HAR
FUNKSJONSHEMMEDE MED SIN
BOLIG?

Dette eksemplet kan brukes til 3 il-
lustrere det overordnede boligpro-
blem for den som er funksjonshem-
met:

Generell ressurssvakhet, altsa et
gkonomisk og sosialt problem,
men selviglgelig ogsé et byggetek-
nisk og arkitektonisk problem nér
det gfelder losningen av den enkel-
te oppgave.

En person i familien er blitt funk-
sjonshemmet, f.eks. fatt Multippel
sklerose med utsikt til & bli rulle-
stolbruker. Familien har lite pen-
ger, boligen ligger usentralt, har ute-
do, ikke innlagt vann, har riktignok
fatt installert parafinbrenner, men
ma hente parafinen utefra. At
komstveien til huset er i bratteste
laget og islagt om vinteren, og hu-
set har en hey trapp opp til inn-
gangsder. Huset har kjekken og
Stue i 1. etasfje og soverom i 2. eta-
sje. Foravrig er huset darlig vedlike-
holdt og mangler isolasjon.

Familien har sekt om bistand fra
kommunen for & utbedre boligen.

De vil gjerne fortsette & bo der. Alt-
sa et tilsynelatende umulig tilfelle.

Her er det apenbart behov for a
vurdere alle mulige hjelpetiltak, og
en losning er betinget av bade di-
striktspolitiske forhold, skonomisk
statte til boligtiltak, kanskje statie
til bilkjep og andre personlige hjel-
peordninger.

BOLIGEN KAN GJ@RES BEDRE

Videre skal vi se nzermere pa hva
som kan gjeres for at boligene kan
egne seq bedre for funksjonshem-
mede:

® Boligen, huset eller leilighe-
ten, ber ligge sentralt i forhold til
service og kommunikasjonsmidler.
For bevegelseshemmede bgr tomta
veere sd stor og lite kuppert at boli-
gen kan bygges pa ett plan. For
syns- og herselshemmede ber den
ligge i et trafikkrolig miljg, da bak-
grunnsstey gjer det vanskelig a
orientere seg.

s Atkomstveien til huset kan leg-
ges slik at en stigning overvinnes
ved kjeretay, mens gangveien er
horisontal. Detie gjelder spesielt
ved planlegging av nye boligfelter.
Andre ting som kan bedre atkomst
er sklisikkert dekke, handleper
langs atkomstvei og god belysning.
Atkomstveien ber for blinde marke-
res med f.eks. annen type dekke
enn den offentlige vei (fortau) den
tar av fra.

* Garasje, carport eller parke-
ringsplass ber legges sa naer inn-
gang socm mulig i niva med boli-
gens inngang, og helst med over-
dekket forbindelse. Parkeringsplas-

sens bredde ma vaere min. 380 cm
for rullestolbrukere og helst ha au-
tomatisk garasjeapner. Bilen bar
kunne oppvarmes.

e Boligens planl@sning ma veere
slik at den er lett & orientere seg i.
Dette gjelder spesielt for synshem-
mede og psykisk utviklingshemme-
de. Men ogsé bevegelseshemmede
har fordel av en enkel planlgsning.
De enkelte rom ber veere sa'store at
de kan brukes pa flere mater. Det er
en fordel med flere enn bare ett fel-
les oppholdsrom (stue) for en fami-
lie, f.eks. kan kjokkenet gjeres til
ett rommelig «allromp.

e For mange funksjonshemme-
de kan ekstra plass for fysisk tre-
ning veere nedvendig. Et eventuelt
eget rom til dette vil Husbanken
kreve spesiell begrunnelse for a gi
lan til.

e | et godt kjgkken er benkeinn-
redningen konsentrert langs en
vegg eller som en hjgrnel@sning.
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Denne figuren viser noen av de typiske vanskelige punktene inne i boli-
gen. Foruten inngangen med trapp og terskel, har vi plassforhold pa bad
og toalett. Vi har terskel til baderom, plassforhold og utstyr i kjekken, og

endelig terskel til terrasse/balkong.




¢ Bad og toalettrom i vare boli-
ger er ofte for sma. Ett av boligens
toalettrom ber gjeres sa stort at en
rullestol kan komme til. Ofte mulig
& sla sammen f.eks. bade-/WC-rom
eller bade-/lvaskerom for derved a fa
bedre golvplass.

¢ Oppholdsrom, stue og hjem-
mearbeidsplass ma ha gode mab-
leringsmuligheter og mangvre-
ringsplass for rullestol.

¢ For funksjonshemmede som
er mye sengeliggende, er det viktig
at soverommet har god koniakt
med andre oppholdsrom, at det er
lyst, og om mulig med sol og utsikt.

» Funksjonshemmede trenger
ofte ekstra bodplass for oppbeva-
ring av tekniske hjelpemidler. Rulle-
stolbrukere som har bade inne- og
utestol, ma ha oppbevaringsplass
for en ekstra stol. Elektriske rulle-
stoler ma ha ladeplass pa hensikts-
messig sted, f.eks. i forbindelse
med garasje, vindfang, entré eller
egnet bod.

» Foran skap méa det veere til-
strekkelig maneverplass for rulle-
sto!, garderobestenger bar kunne
nas fra rullestol (1,2 m over golv).
En del bevegelseshemmede kler av
og pa seg i sengen, og ensker gar-
derobeskap synlig og lett tilgjenge-
lig fra sengen. Blinde trenger eks-
tra mye plass til sine boker, og fore-
trekker ofte skyvedarer i skap.

e Trappen opp til inngangsder
kan vaere vanskelig. Ved utbedring
av bolig kan en utvendig inngangs-
trapp overvinnes ved enten rampe
eller lafteplate. Nivaforskjeller opp
til 0,5 m kan opptas av rampe, mens
storre forskjeller ber overvinnes
ved lofteplate. Noen ganghemme-
de foretrekker trapp framfor rampe,
mens andre ma ha rampe i likhet
med rullestolbrukere, Lefteplate er
aktuelt der det ikke er plass til ram-
pe. Leiligheter i 1. eller 2. etasje i
blokk kan ogsa gjeres tilgjengelige
ved en lafteplate. Det finnes i dag
flere typer lefteplater pa markedet.
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* Boligen bar bygges i én etasje.
Er ikke dette mulig, ma de viktigste
rommene samles pa inngangseta-
sjen. De viktigste rommene er stue,
kjekken, baderom med WC og et
soverom. | eldre hus kan en trappe-
heis eller lafteplate hjelpe en beve-
gelseshemmet fra en etasje til en
annén. Men ofte er det fornuftig a
vurdere.en ombygging av huset i
stedet.

¢ Generelt ber derer i boligen
vaere uten terskel. Er terskel pakre-
vet, ma den veere lavest mulig. Yi-
terder ma veere minimum 100 cm
og innvendige derer 90 cm brede.

* Funksjonshemmede er i starre
grad enn andre avhengige av en
solrik uteplass. Denne plassen bar
ha trinnfri atkomst fra oppholds-
rom. Dette kan oppnas f.eks. ved &
bygge et utenders tremmegolv i
heyde med derterskelen.

* Golvbelegget bar vaere mykt
med tanke pa fall. Tepper er uheldi-
ge for allergikere og astmatikere,
men kan for stokkbrukere gi bedre
sikkerhet mot fall. | toalettrom og
andre rom med vannsel anbefales
sklisikre keramiske fliser eller skli-
sikre vinylbelegg i baner.

* Veggkledninger ber veere av
robuste materialer. Enkelte vegg-
overflater som gipsplater, finerte
sponplater, o.l. er meget sarbare og
bar beskyttes pa utsatte steder.
Overflatene ber ikke veere stovsam-
lende, og materialene ma ikke avgi
allergiskapende gasser.

* Ettgrepskraner med hendel el-
ler trykknappstyrte kraner kan vaere
enklere for funksjonshemmede
med liten styrke i armene. Det an-
befales a bruke termostatbatteri for
dusj og badekar.

* Elektriske kontakter og brytere
ber settes | en heyde pa ca
0,8—1,2 m. Neyaktig hoyde ber
sjekkes ved funksjonsvurdering. En
samlet fjernstyring av de forskjelli-
ge tekniske apparater kan gke funk-
sjonsevnen for mange. Automatsik-
ringer anbefales.

* Telefon og varslingsanlegg er
nedvendige hjelpemidler og vil og-
sa gi en trygghetsfolelse.

Vakt- | St Sentral
mester: Inne i boligen alarm
o.a. | itele-
:verket
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s Oppvarming ber styres fra en
romiermostat.

* Lyspunkter ma plasseres slik
at de ikke blender, men gir godt Iys
og gode kontraster. Dette er viktig
for synshemmede. El-varme i goiv,
spesielt i vatrom, kan gjere golvet
mindre sklifarlig ved at vannsai ras-
kere terker opp, og er dessuten
godt for revmatikere.

e | uftfuktighet og ventilasjon
ma avpasses spesielt for mange
funksjonshemmede.

* Bevegelseshemmede kan ha
nytte av innenders nedkast for av-
fall (mye avfall, bleier, osv. som bar
fiernes jevnlig). Nedkastet ma plas-
seres i heyde maksimum 1 m over
golv, og med der som kan settes i
apen stilling, altsa ikke krever bruk
av begge hender samtidig.

e For orienteringshemmede er
riktig bruk av farger og lys viktig for
a kunne ta seg fram. Derer ber mar-
keres med en kontrastfarge. Blen-
ding gjennom vinduer eller lysset-
ting ma unngas.

HVORDAN KAN SITUASJONEN
BEDRES?

Gjennom de gkonomiske stetteord-
ningene har det offentlige erkjent
et ansvar for boligsaker for funk-
sjonshemmede og eldre. Fra 1978
er dette ansvaret i hovedsaken blitt
samlet under Husbanken. Bankens
rundskriv HB-1056 av 8.2.78 paleg-
ger husnemnda (boligkontoret) i
den enkelte kommune et spesielt
ansvar i slike saker, i tillegg til den
alminnelige behandling av lanesok-

nader. Sitat: «Vedkommende organ
har innenfor sitt omrade en almin-
nelig veiledningsplikt. — Vi vil szer-
lig peke pa at vedkommende kom-
munale organ som behandler bolig-
saker for funksjonshemmede om
mulig ber peke pa omstendigheter
som i det konkrete tilfelle sasrlig
kan fa betydning for resultatet.»

Boligkontoret, ved boligsekretae-
ren, ma tillegges ansvaret for at
den funksjonshemmede far den
faglige hjelp som er nedvendig for
a lese den enkelte byggesaken.
Sekretaeren ma gis mulighet/midler
til & engasjere fagfolk, enten de er
ansatt i andre etater i kommunen
eller-arbeider som frittstaende kon-
sulentier. Boligsekretasren ma fa bi-
stand pa fylkesplan nar dette er an-
skalig. | de kommunene hvor det ik-
ke finnes boligsekreteer, er det na-
turlig at sosialkontoret har den an-
svarlige og koordinerende funksjo-
nen, Der hvor det finnes bade bolig-
sekretaer og sosialkontor ma disse
samarbeide, da henvendelsene fra
funksjonshemmede sannsynligvis
vil komme begge steder. Til hjelp i
delte arbeidet lager NBI et informa-
sjonsmateriale.

Det viktigste er en gkonomisk
oppfelging fra det offentliges side.
Det ma kanaliseres betydelige res-
surser for & gjere samfunnet all-
ment tilgjengelig for de svakere
stilte grupper. Det er ikke n@dven-
digvis snakk om store nye uttellin-
ger, men i stor grad om omforde-
ling, f.eks. av penger som brukes
pa ekstra opphold pa sykehus og
pleiehjem, fordi pasienten ikke har
en tilrettelagt bolig med nedvendig
personlige hjelpeordninger & kom-
me hjem igjen til.

Tegningene er laget av
Gunnar Selnses, NBI.

HENVISNINGER:

Byggforskserien:

A 320.211 Tilpassing til orienterings-og
bevegelseshemmede

A 320.212 Dimensjonering for rullestol

A 320.205 Ulike funksjonshemninger
og bygningsmessige tiltak

A 331.712 Individuell tilpassing for
funksjonshemmede. Sjekkeliste ved
funksjonsvurdering. (Disse bladene
henvender seqg til den gruppen av fag-
folk, helsepersonale, sosionom, ergo-
terapeut og arkitekt som skal bista
den funksjonshemmede i en bygge-
sak.)

A 331.713 Individuell tilpassing av bo-
lig for orienterings- og bevegelses-
hemmede.

Norges Handicapforbund: Funksjons-
hemmedes krav til bygninger, en
sjekkeliste.

Den Norske Stats Husbank: Nye regler
for finansiering. Rundskriv HB-1056.
Prosjektering av boliger for funk-
sjonshemmede, fra 1. januar 1978.
Prosjektering av boliger for bevegel-
seshemmede, Oslo 1974. HB-3210.

Byggforskserien kan bestiiles fra Nor-
ges Byggforskningsinstitutt, Oslo.
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