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G. Elwin Myhrvold : Gangprover p& ihetoxmgheller -- 

Som kjent: har Norges bygglorslc- 
ningsinstitutt ved dr. t e c h  Rolf 
Scl~jodt i samarbeid med dr. Arne 
L~//xie(erzdd pi Rikshospitalet utfart 
en rekke undersokelser for mtling 
av muskelarbeidet under gang p t  
forslcjellige sorter gulvbelegg. 

I NBI Sertryk.4 $6 er gjort rede 
for forsoksmetodiklcen og gjen- 
gitt en rekke av forsaksresultatene. 
Muskelarbeidet som utferes nir  en 
Eorsoksperson gar pS gulwt, blir 
registrert ved hjelp av en s3ialt 
elelitromyograf, llvoretter en Iiom- 
mer frem ti1 <talitivitetsarealet)> for 
de muskler som sxrlig anstrenges. 
StorreIsen av .v<taktivitetsarealet)> j 
cm2 avhenger av mange faktorer, 
av forsekspersonens fysilck og lcon- 
disjon, hvorvidt en hat slco eller 
ilcke, etc., men vil ogsS gi relative 
opplysninger om hvor <ctrettende>> 
det er I g i  p i  de forskjellige typer 
gulv. 

Fra ssertrykket gjengis av tabell 
I11 en del resultater hvor forsoks- 
personen har bmkt sko: 

Materiale I Aktivitetsareal 

Betong 107 
Asbestvinylfliser 2 mm p i  betong 81 
Asbestvinylfliser 1 rnm p i  tre 46 
Linoleum. 2,5 mm p i  betong 70 
1-25 rnm gummi p5 3.75 rnm 

skumgurnmi pC betong 7 1 
Ditto. rned c3. 3 mm gulvteppe 

av ull p i  betong 64 
Korkfliser. ca. 8 rnrn p l  betong 59 
Vinyl 0,s mm p i  ca. 1.5 fift 

pb betong -L 8 
Norsk gran 57 

med betong = 100 

v forsok rprrsonenc n ~ d e r  
pli heller nied elnrtish 

,Ids. 
dw. Rolf Srbjodt orerr- 
e ld t ron~yop t f e r r ,  nrem 

r~riderrold .ctmierer 
dnrbeidr!. 

Av disse resultatene fremgir at 

det er <ctyngre)> i g t  p t  betong enn 

pa noen av de andre beleggene, og 

at det er nadvendig t ha et p l v  av 

passende elastisitet. 

For S bedre betonggulvets egen- 
skaper i denne henseende er det 

ogsS gjort forsok rned et belegg av 

betongheller som pt undersiden er 

pSlimt 5 mm polystyren skumplast 

( Isopor ) . 



Betonghellene, som var i format 
40 x 40 cm og 4 an tykke, ble lagt 
p i  en betongplate p i  320 a 40 a 6 
cm, delt i to for i lette transporten. 
Ti1 smmenligning ble brukt en be- 
tongplate p i  320 x 40 x 6 an med 
avglatlet overflate, ogsi delt i to, 
linoleumsylvet pH Rikshospitalet 
og et teppe av plast p i  filt som ble 
lagt over betongplaten. 

'Fors0kene ble ogsi denne gang 
utfmt pH Rikshospitalet i samarbeid 
med dr. Lundemold. Det ble b d t  
tre fors~kspersoner. En av disse 
gikk bide med og uten sko. Bear- 
beidelsen ble foretatt pH samme 
mSte som beskrevet i szrtrykket. 

MHlingene ga fdgende resultat: 

Omregnet med resultat for proven p i  ktong med sko = 100 fir  vi: 

middel I 74 1 100 1 82 1 
sxrtrvkk I I 122 1001 65 1 45 

Hensikten med milingene p i  
linoleum og plut p i  filt var i 
lcnytte resultatene sammen med de 
tidligere mHlinger, sorn her er gjen- 
gitt foran. 

Gmgprmene med sko ga i mid- 
del et ctaktivitetsareal)) p i  84 cm2 
for betonghellene med elastisk un- 
derlag, mens de svnme resultater 
for v d g  betong var 114 og 93 for 
linoleum. 

Hvis vi snmmenholder resultatene 
fra denne mhlingen med de resultater 
en kom tii i tabellen, sam e r  gjen- 
gitt her, f i n e r  en a t  betongheller 
som pa undersiden er foraynt mod et  

tynt, men ikke for tynt elnstisk be- 
legs, gir et  y l v  som gangtelmisk er 
meget tilfredsstilcnde. Det som be- 
~ temmer  hvor behngclig gnlvot or 5 
g 5  pa, or den s v i lc t sorn lcnn o p p  
n h  med et bnt belegg eller f.eks. 
med et  mykt underlng. Den her fore- 
slatto losuing knn tcnkcs * f a  bekd- 
ning i lolinler hvor en vil b e n w e  
hetonggdv, men ansker en ntForclsc 
50m e r  behageligere g5 pi enn den 
vanlige massive brtongen. 
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